
«Зеленая аптека»



Есть в травах и цветах 
целительная сила
Для всех, умеющих их тайну 
разгадать.
Вс. Рождественский.



Я из крошки бочки вылез,
Корешки пустил и вырос.
Стал высок я и могуч,
Не боюсь ни гроз, ни туч.
Я кормлю свиней и белок,
Ничего, что плод мой мелок.



Злая, как волчица,
Жжется, как горчица!
Что это за диво?
Это же…



Жгуча крапива родится, да в щах  
пригодиться.                   

Одна крапива заменяет семерых врачей.



Шел я лугом по тропинке,
Видел солнце на травинке,
Но совсем не горячи
Солнца белые лучи.



Даже ночью муравьишки
Не пропустят свой домишко.
Путь-дорожку до зари
Освещают фонари.
На больших стволах подряд
Лампы белые висят.



Тонкий стебель у дорожки.
На конце его сережки.
На земле лежат листки – 
Маленькие лопушки.
Нам он, как хороший друг,
Лечит ранки ног и рук.



Вот ромашка от ангины,
Горло ею полощи.
Земляника от простуды,
Чай скорее завари.



Чистотел лицо отбелит,
Волос вылечит лопух, 
Ландыш с мятой успокоят
Тех, кто нервничает тут.



Не забудь про подорожник,
Пользы много от него:
Он желудок нам полечит,
Остановит даже кровь.



Каждый кустик и травинка,

Корень, ягода, орех – 
Все приносит пользу людям,
Помогает от всех бед.
Лес- богатство наше, знай!
Береги и сохраняй!


