
КЛАССНЫЙ ЧАС
«ДАРЫ ОСЕНИ»

3 класс
ПОДГОТОВИЛА:

ДОЛГОВА ТАТЬЯНА СТЕПАНОВНА
УЧИТЕЛЬ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ,



КАКОЕ ВРЕМЯ ГОДА?

« Пусты поля,
  Мокнет    

земля,
  Дождь 

поливает, 
Когда это    
бывает?» 



КТО ГЕРОЙ?

• «Фруктово- 
огородная страна

• В одной из книжек- 
сказок есть она

• А в ней герой 
мальчишка 
овощной 

• Он храбрый, 
справедливый, 
озорной»



КТО ЖИВЕТ В ФРУКТОВО 
- ОВОЩНОЙ СТРАНЕ?

Весной повисло -
 Все лето кисло, 
А сладко стало -
 На землю упало. 



ОТГАДАЙ

   

  На тонкой 
веревочке -

  Висят с вином 
бочоночки.  



ОТГАДАЙ

   Мясо красное,
  Кости черные.
  На коже- 

пестринки,
  А хвост- как у 

свинки. 



ОТГАДАЙ

•  Лежит   меж 
грядок,

   Зелен   да 
гладок. 



ОТГАДАЙ И ЗАГАДАЙ

    1. Под землей огонь 
горит,

   А дым снаружи 
видно.  

                                         
2. За хохол - 

   Да в котел,
   А потом  -
   Борщок на стол. 



ОТГАДАЙ

   Редьке  - 
сестра,

А на вкус не 
остра,

А растет 
лепешкой

С желтой 
одежкой. 



ПРИДУМАЙ ЗАГАДКУ



ИНФОРМАЦИЯ
� Витамин А – это 

витамин роста. Еще он 
помогает нашим 
глазам   сохранить 
зрение. (морковь, лук)  

� Витамин С –  это 
витамин здоровья.             
Он прячется в чесноке, 
капусте, луке, во всех     
овощах, ягодах, 
фруктах.

 



СОВЕТЫ ЧИПОЛИНО
❖ При простуде – пей 

чай с малиной
❖ От насморка – 

полезен свекольный 
сок

❖ При кашле – настой 
редьки на меду

❖ Не заболеть 
гриппом помогают 
лук и чеснок



СКАЗКА « РЕПКА»



КАК ПРИГОТОВИТЬ 
БОРЩ?



ГОТОВИМ ОВОЩНОЙ 
САЛАТ



НАРИСУЙ



СКАЗКА « ОВОЩИ»



ПОЧЕМУ НАДО ЕСТЬ 
ОВОЩИ И ФРУКТЫ?

�      Чтобы быть 
здоровым, надо 
постоянно есть 
овощи и фрукты.

� В овощах и фруктах 
много витаминов, 
которые полезны 
для организма



МОЛОДЦЫ !


