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Жаворонок является символом поля и 
луга, ведь они живут только в этих 
местах (а не в лесах, как большинство 
птиц), испеченных жаворонков также 
насаживали на шесты и бежали с ними в 
поле. Все эти ритуальные действия 
сопровождались закликаниями 
жаворонков и призывами весны:

Жаворонки, прилетите!

Студену зиму прогоните!

Теплу весну принесите!

Зима нам надоела,

Весь хлеб у нас поела!

Обычай праздника 
Жаворонки



Праздник Жаворонки сопровождался 
различного рода обрядами, в которых 
явственно прослеживались языческие 
корни. Например, пекли булочки в виде 
жаворонков, колобки, пряники, делали 
различные ритуалы, чтобы повысить 
урожайность своего хозяйства в 
будущем году.



Жаворонки раздавались детям с 
обязательными сопутствующими 

словами: «Жаворонки прилетели – на 
головку сели». Таким образом, дети 
благословлялись и имели полное 

право ожидать в наступившем году 
крепкого здоровья и счастья.



Ой вы, жавороночки, жавороночки!

Летите в поле, несите здоровье:

Первое – коровье,

Второе – овечье,

Третье – человечье!



«Жаворонки 
прилетели – 

на головку сели». 



Хозяйке на 
заметкуРецепт  Опраноего дрожжевого теста  (Постного).

o 8 стаканов муки,
o 200 грамм растительного масла,
o 1 пакет сухих дрожжей,
o 400 грамм воды,
o 150 грамм сахара,
o 1 чайной ложки соли.

Все ингредиенты перемешать и тщательно 
вымесить, добавив несколько монет. Из 
готового крутого теста придать форму птицам. 
И выпекать в духовке до готовности. Считается 
- кому достался жаворонок с монетой - будет 
жить целый год в достатке, без всех проблем. 



Хозяйки, выпекая булочки и пряники, 
обязательно прятали в некоторые какой-то 
сюрприз. Кольцо предрекало скорое 
замужество или женитьбу, монетка – богатство, 
узелком завязанный лоскуток символизировал 
скорое рождение ребенка. Для равновесия в 
булочки также запекали и символы каких-то 
неудачных событий: например, щепочка сулила 
смерть близкому человеку, ниточка – проблемы 
в материальном плане, из-за чего может 
потребоваться «затянуть пояс потуже». 



Праздник Жаворонки сопровождался и 
различными погодными приметами. Была 
такая примета на лето: если после 
праздника еще 40 дней по утрам будет 
морозно – можно ждать жаркого лета. 
Другая примета на лето призывала 
обращать внимание на гнездование птиц. 
Если гнезда вились на солнечной стороне 
– можно было ожидать холодное лето.



Виды жаворонков
Виды жаворонков

 Московские жаворонки                    
Рязанские жаворонки
                         

Архангельские жаворонки                    
Тульские жаворонки

          


