
Шоколад



ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
РАБОТА

Шоколад.
Польза или вред 
для организма



Каким качеством 
обладает шоколад?



ЗАДАЧИ
1.История возникновения       
шоколада.
2.Научиться выбирать полезный 
шоколад.
3.Польза и вред для организма.
Влияние на организм.



ГИПОТЕЗА
 

Мы считаем, что 
шоколад положительно 

влияет на организм 
человека.



 дерево с плодами



Какао - бобы
 



Горячий шоколад
какао







РАЗНОВИДНОСТИ 
ШОКОЛАДА



ПО ФОРМЕ И 
КОНСИСТЕНЦИИ



шоколад в плитках, 
шоколадки



фигурный шоколад



в виде шоколадной глазури



ПО СОДЕРЖАНИЮ КАКАО 
ПРОДУКТОВ

-обыкновенный
-горький
-белый



Обыкновенный шоколад



Горький шоколад 



Белый шоколад



ПО СОДЕРЖАНИЮ 
ДОБАВОК

-шоколад без добавлений
-шоколад с добавлениями
-шоколад с начинками







ПО СПОСОБУ 
ОБРАБОТКИ

-десертный
-обыкновенный
-пористый





ВАЖНО!
Обращайте внимание на состав 
продукта – в настоящем 
шоколаде должны быть тертое 
какао и какао-масло,  так как 
именно в них содержатся все 
полезные и вкусовые свойства.



Музей шоколада

 

  



 

  



 

  





 

 



 

 



ПОЛЬЗА И ВРЕД 
ШОКОЛАДА

1.Шоколад – виновник лишнего 
веса.
2.Шоколад – источник энергии.
3.В шоколаде много кофеина.
4.Шоколад полезен для сердца и 
сосудов.
5.Шоколад вреден для зубов.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Шоколад не только вкусен, 
но и полезен, в небольших 
количествах.

Лакомьтесь сами и 
угощайте родных и друзей!



ВЫВОД
Результаты исследовательской работы 

показали, что  умеренное употребление 
шоколада в пищу положительно влияет 

на настроение человека.
В больших количествах вреден любой 

продукт.
Ешьте шоколад в меру!



КРЕПКОГО ВАМ 
ЗДОРОВЬЯ!

 
 
 
 



Приятного аппетита


