
Запись в дневнике:
⚫«Ваш сын невнимателен на уроке»
⚫«Ваша дочь вертится на уроке»
⚫«…Разговаривает на уроке, пишет записки…»

На уроке:
⚫ - Светлана Дмитриевна! Смотрите, снег пошёл!
⚫ - Дети, не отвлекайтесь!
⚫ - Дети! Все слушаем меня!



Ташлыкова Анастасия Владимировна, 
учитель начальных классов 
МОУ «Полетаевская СОШ»

«Управление вниманием»
Мастер-класс



Педагоги-психологи утверждают: 
«Никакие окрики, призывы к 

ученикам быть внимательнее, не 
повлияют на качество занятия, 

если оно не будет подкреплено 
умелыми действиями учителя»



⚫ «Если ты можешь 
удерживать внимание 
детей – ты можешь 
их обучать»

Малкольм Гладуэлл 



Найди пропажу



Найди пропажу



Найди пропажу



•СВОЙСТВА
•(ХАРАКТЕРИСТИКА)

•концентрация
•устойчивость

•объем

•способность к параллельным процессам

•переключаемость

•направленность



Методика Мюнстерберга
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цукенгоизхъвафыпролдблюбовьавыфпросспектакль 
ячсимтьбюнбюерадостьвуфциеолджнародолдждбшй
репортажждорлафывьюефбьюконкурсйфныувскаяп 
ррличностьзжэьеюдшщглоджинэппппрплаваниетл 
жебыпрткомедиящлодкуивотчаяниенфрлньячвтджх 
эфтасенлабораториягшдщиуцтррилоснованиеж
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25 слов



Результаты
Не уложились за 2 минуты - концентрация 

внимания ниже среднего;

За 2 минуты нашли все слова - хороший 
результат;

Осталось время - отличный результат. 



Таблицы Шульте 
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Результаты
Не более 40 секунд - концентрация внимания     

на хорошем уровне;
 
Не более 50 секунд - концентрация внимания                      

на достаточном уровне;
 
Более 50 секунд – концентрация внимания
слабая.



Методика «10 слов»
⚫ Книга, роза, домино, яхта, кролик, очки, кирпич, 

гнездо, игла, контрабас.

⚫ Болото, принц, кошка, магазин, парта, футбол, 
облако, медуза, картина, градусник.

⚫ Топор, гроза, вино, броня, зоопарк, самурай, 
фабрика, гиря, барон, руда.



Результаты
Если удается воспроизвести 8 и более слов - 

хорошая концентрация внимания;

Если удается воспроизвести 7 слов - 
концентрация внимания удовлетворительная;

Если удается воспроизвести менее 7 слов -  
концентрация внимания слабая. 



Чередование различных 
форм учебной 

деятельности через 
каждые

 5-6 минут. 

К концентрации внимания детей нужно не 
столько учить - они это умеют! - сколько 

приучать. 



Заметь всё





Заметь всё
Какие предметы переставлены?



Тест Струпа



Проблемы ребенка Какое свойство внимания 
нарушено

Упражнения

Ребёнок не умеет 
концентрироваться 
одновременно на нескольких 
предметах и удерживать их в 
памяти.

Маленький объем внимания Упражнение «Найди пропажу», 
«Заметь всё».

Ребёнок быстро отвлекается на 
посторонние дела, не может 
долго сосредотачивать 
внимание.

Устойчивость и концентрация 
внимания

Тест Струпа, таблица Шульте, 
методика «10 слов».

Проблемы с избирательностью 
внимания мешают доводить 
начатое до конца.

Избирательность внимания Игра «Придумай автомобиль», 
игра «Догони робота»

Ребёнку сложно выполнять две 
задачи одновременно.

Распределение внимания Игра «Запрещенный цвет», 
упражнение «Слушаю и 
считаю».

Ребёнок с трудом переносит 
внимание с одного объекта на 
другой, переключается слишком 
медленно.

Переключаемость внимания Упражнение «Читаю и считаю», 
игра «Защитники островов».



 

Главные условия управления 
вниманием:

⚫Устойчивый интерес;
⚫Умело выстроенный алгоритм урока;
⚫Умеренное использование   

раздражителей.



На LogicLike.com дети 
учатся рассуждать, 
развивают логику 
и нестандартное мышление, 
внимание и память.

foxford.ru


