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Задачи: 1. Изучить семена, которые у нас 
есть, и определиться, что мы будем 

выращивать.
2. Собрать информацию об овощах и 
зелени, которые можно вырастить на 
подоконнике – лук, чеснок, огурцы, 

помидоры, укроп, салат и др.
3. Вырастить овощи и зелень на своём 

подоконнике.

Цель: вырастить огород на подоконнике



Мы достали все семена, которые у нас были. Я внимательно прочитала, 
как и где они выращиваются. Оказывается, не все растения можно 

вырастить на подоконнике. Я выбрала нужные семена: огурцы, помидоры
(из серии «Урожай на окне»), укроп, салат, руколу, лук, чеснок.



Зеленый лук содержит витамины группы В, 
каротин. Он  защищает от вирусных инфекций. 
Свежая зелень лука возбуждает аппетит, делает 
любое блюдо более привлекательным, 
способствует пищеварению. 
Укроп —полезные вещества содержатся во всем 
растении. Он успокаивает нервную систему и 
снимает головную боль, снижает давление крови 
и улучшает зрение.
Рукола -  салатная травка, быстро дает всходы, и 
через 20 дней можно кушать. 
Салат – высоковитаминная  и полезная культура. 
Нежные зелёные листочки вкусны, красивы.



Первым я решила посадить лук. Я вспомнила, как мы 
делали это в школе и повторила. Я взяла стаканчик из-
под йогурта, налила воды и поставила в него луковицу 

нужного размера так, чтобы воды касалась нижняя часть 
лука. Воду нужно менять 1-2 раза в день. 



Перед тем, как сеять огурцы и горох, их 
семена замачивают, чтобы они проросли. 



Для посадки остальных растений 
необходимо приготовить горшки, 
контейнеры и почву. Я насыпала 
земли в ёмкости. 



Затем я посеяла зелень, морковь, 
посадила чеснок, полила посадки. 
Когда проросли огурцы и горох, я 
их посадила и полила. 



 Растениям необходим свет, полив, тепло. Чтобы 
быстрее появились всходы, посевы поливают 
через день, но дважды - утром и вечером 
небольшими порциями воды. Как только семена 
начали всходить, я перенесла их на солнечную 
сторону. Теперь от меня требуется поливать свой 
огородик и поворачивать контейнеры, чтобы 
рассада не вытягивалась.



Моя работа ещё не закончена. Рассада 
растёт, огород существует, но я хочу 
получить со своего огорода урожай. Думаю, 
что в дальнейшем это возможно. 



 Если кто-то захочет вырастить свой 
огород на подоконнике, то я бы дала 
такие рекомендации: лучше посадить 
лук в землю (легче выращивать), для 
огорода не брать морковь (для неё 
нужна глубокая ёмкость, большой 
расход почвы), после посева горшки 
накрыть плёнкой (растения быстрее 
всходят). 



Спасибо за внимание!


