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Наталья Петровна готовит 
любимую кашу «Рисовую»



Рассказ медицинской 
сестры о пользе каш.



Сегодня на завтрак каша 
«Дружба».



Цель: формирование представление 
детей о каше, как полезном продукте на 

завтрак.

Задачи: 
• ПОЗНАКОМИТЬ ДЕТЕЙ С ИСТОРИЕЙ И 
ПРОИСХОЖДЕНИЕМ

    РАЗЛИЧНЫХ КАШ, С НАРОДНЫМИ ТРАДИЦИЯМИ, 
СВЯЗАННЫМИ С ЗЕРНОВЫМИ КУЛЬТУРАМИ; 

• ВОСПИТЫВАТЬ ВКУС РЕБЕНКА, КУЛЬТУРУ ПИТАНИЯ И 
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ; 

• СФОРМИРОВАТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ВАЖНОСТИ И 
ПОЛЬЗЕ КАШ В ЕЖЕДНЕВНОМ МЕНЮ.    



О каше написано много 
сказок, загадок, пословиц



Что мы знаем о каше?
• Каша – одно из самых 
распространенных русских блюд.

• Часто каша была единственной 
едой молодых на свадебном пиру. 

• Каша варилась в знак примирения 
с врагом.

• Существовало множество 
способов гадания на каше.

• В старину отмечали праздник каши 
– 26 26 июня.



В какое время лучше есть 
кашу?

                завтрак
           

Каша      обед
           

               ужин



Виды каш:
• манная
• гречневая
• перловая
• ячневая
• пшённая
• рисовая



Знаете ли вы крупы?



ПРАВИЛА ИГРЫ:
• определить название крупы, 
которая стоит у вас на столе;

• - определить, какую кашу из неё 
варят;

• - рассказать интересные 
сведения об  этой крупе и каше 
(выбрать из предложенных)



ГРЕЧНЕВАЯ КРУПА



ПШЕННАЯ КРУПА(ПШЕНО)



ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ
(ГЕРКУЛЕС)



Как сделать кашу 
вкуснее?

Меня одну не едят
И без меня не едят.

На воду упала и сразу пропала.

Я бел как снег, 
В чести у всех.
И нравлюсь вам                                              

Во вред зубам. 



Как сделать кашу вкуснее?

Белое, а не вода,

Сладкое, а не мёд.

От бурёнушки берут,

Деточкам дают.



А ещё в кашу можно добавить 
фрукты, ягоды, изюм, варенье, 

орешки



Наши любимые каши
•манная – 3 чел.

•гречневая – 3 чел.

•овсяная – 5 чел.

•пшённая – 3 чел.

•перловая – 1 чел.

•рисовая – 6 чел.



Манная каша



Закончи 
пословицы• Кашу маслом – не испортишь.

• Щи да каша –пища наша.

• Если про кашу не забудешь, здоровым 
будешь. 

• Гречневая каша – матушка наша.

• Хороша кашка, да мала чашка. 



СИНКВЕЙН
• КАША

• ВКУСНАЯ ПОЛЕЗНАЯ
• ГОТОВИТСЯ ВАРИТСЯ ЕДИМ

• КАША ПРИДАЁТ СИЛЫ
• СИЛА

• ЗДОРОВЬЕ
• УМ

• ЗАВТРАК



Домашнее задание:
•Принести рецепт 
любимой каши в вашей 
семье для создания 
«Кулинарной книги 
любимых каш 
подготовительной 
группы №1 МДОУ – 

   д/с №2»



 
«Кулинарная книга 

любимых каш 
подготовительной группы 

№1»












