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Всё что мы 
положим в 
рот,

Попадает к 
нам 
в…(Живот)



Мы любим кушать много разных продуктов



Чтобы хорошо себя чувствовать, нужно правильно 
питаться. 



- Что делают из молока?
Из молока делают творог, сыр, сметану, йогурт, простоквашу, кефир

Как называются продукты из молока. – Молочные продукты



      Что делают из мяса?   Из мяса делают котлеты, колбасу, сосиски… 
Как называются продукты из мяса. – Мясные продукты. 



Что делают из муки?
Из муки делают хлеб, баранки, бублики, печенье, булки,…
Как называются продукты из муки. – Мучные продукты.



Собери полезные продукты в 
корзину



«Какая бывает каша?»
- Скажи, как называется каша                    из риса – Из риса - рисовая каша

из пшена – Из пшена - пшенная каша         из гречки – Из гречки - гречневая каша
из овса – Из овса - овсяная каша                из манки – Из манки - манная каша

Из чего варят кашу?



Из чего можно сделать сок



Что едят на обед



⚫ ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ 
⚫ Отгадать легко и быстро:

Мягкий, пышный и душистый.
Он и черный, он и белый,
А бывает подгорелый.

⚫ Белый, сладкий камень
В чашке нашей тает,
Чай, компот сдобряет.
(сахар) 

⚫ Ни окон, ни дверей
Полна горница людей (огурец)
⚫ Растет траве Аленка
В красной рубашонке.
Кто ни пройдет
Всяк поклон отдает
(Земляника)



⚫ Как на нашей грядке
Выросли загадки-
Сочные и крупные
Вот такие круглые!
Летом зеленеют,
К осени краснеют.
⚫ Долгоножка хвалиться
«Я ли не красавица?»
А всего-то – косточка
Да красненькая кофточка. 
⚫ На сучках висят шары, 
Посинели от жары.



Составление рассказов о продуктах питания.
План составления рассказа:
- Что это?
- Какой вид продукта?
- Как производят?
- Где продают 
- Что готовят?
- Нравится ли тебе?



Молодец!!!!


