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«ДЕТИ – ЦВЕТЫ ЖИЗНИ»

И чтобы эти 
цветы росли 
здоровыми и 
счастливыми, 

нам необходимо 
создавать и 
поддерживать 
благоприятные 

условия.



ПЛОДОРОДНУЮ ПОЧВУ ДЛЯ НАШЕГО 
ЦВЕТКА СОЗДАЮТ:

❖ Родители
❖ Воспитатели
❖ Специалисты ДОУ 

(инструктор физ.
воспитания,  муз.
руководитель, 
педагог-психолог)

❖ СМИ



КАК МЫ МОЖЕМ 
СОХРАНИТЬ, ПОДДЕРЖАТЬ 

ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА?







ДЕВЯТЬ ДЕСЯТЫХ НАШЕГО СЧАСТЬЯ ЗАВИСИТ 
ОТ ТОГО, НАСКОЛЬКО ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
МЫ ВЕДЕМ»
 (АРТУР ШОПЕНГАУЭР) 

❖ Счастливым хочет быть каждый из нас.  В 
последнее время понятие «здоровый образ 
жизни» становится все более актуальным, 
ведь изменение типа нагрузок («сидячий 

образ жизни»), увеличение рисков 
экологического, техногенного, политического, 

военного и психологического характера 
только провоцируют негативные сдвиги в 

состоянии нашего здоровья. 
❖ Исследования ученых показали, что если бы 

каждый человек придерживался 10 основных 
правил здорового образа жизни, то жили бы 

мы не менее 100 лет. Эти 10 советов 
разработаны международной группой 

психологов, врачей и диетологов.



10 ОСНОВНЫХ ПРАВИЛ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ

❖ 1) занимайся только приятной тебе 
работой;

❖ 2) всегда имей собственную точку 
зрения;

❖ 3) придерживайся правил 
рационального питания;

❖ 4) откажись от вредных привычек;
❖ 5) спи при температуре 17-18ºС;
❖ 6) относись ко всему с любовью и 

нежностью;
❖ 7) занимайся активным умственным 

трудом;
❖ 8) периодически употребляй 

сладости;
❖ 9) почаще давай своему организму 

эмоциональную разгрузку;
❖ 10) занимайся физическим трудом.



ВАЖНОЕ УСЛОВИЕ УСПЕШНОЙ РАБОТЫ ПО 
СОХРАНЕНИЮ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ 

ДЕТЕЙ, ПО ФОРМИРОВАНИЮ У НИХ 
ПОТРЕБНОСТИ В ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ

"здоровый 
образ жизни" 
должен стать 
стилем жизни 
окружающих 
его людей, т.е. 
педагогов и 
родителей.



В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ ОЧЕНЬ ВАЖНА 
РОЛЬ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

             
             

                                               

        

«Здоровый 
ребенок –    
  это 

счастливая 
семья!» 



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ
       Состоит в том, что современная 
семья включается во множество сфер 

жизнедеятельности общества. 
      При этом, сокращение свободного 

времени родителей из-за 
необходимости поиска 

дополнительных источников дохода, 
психологическая перегрузка, стрессы 

и наличие других патогенных 
факторов способствуют развитию у 
родителей синдрома хронической 
усталости, что в свою очередь не 

позволяет им уделять необходимое 
внимание своему ребёнку.



ДОУ ДОЛЖНО ОКАЗАТЬ 
СУЩЕСТВЕННУЮ ПОМОЩЬ СЕМЬЕ В 
СОХРАНЕНИИ И УКРЕПЛЕНИИ 
ФИЗИЧЕСКОГО И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
РЕБЁНКА.



В СИСТЕМЕ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 
СТАВЯТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ЗАДАЧИ:

� Ориентация семьи на воспитание здорового 
ребенка. 

� Освоение родителями основ личностно-
ориентированной педагогики и психологии 
общения с детьми, обеспечивающее 
эмоциональное и психическое благополучие 
детей. 

� Формирование у родителей теоретических 
знаний, закрепление навыков и выработка 
потребности следовать здоровому образу 
жизни. 

� Помощь в приобретении элементарных 
навыков  диагностики, сохранения и 
укрепления здоровья детей и взрослых. 

� Обеспечение тесного сотрудничества и единых 
требований ДОУ и семьи в вопросах здоровья 
детей. 



НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ С 
РОДИТЕЛЯМИ 



УСЛОВИЯ СОЦИАЛЬНОГО ПАРТНЕРСТВА 
ДЕТСКОГО САДА И СЕМЬИ 



ОСНОВА СОЦИАЛЬНОГО 
ПАРТНЕРСТВА
� мотивационная готовность – осознанное отношение 
родителей, детей и педагогов к вопросам 
формирования основ физической культуры  и культуры 
здоровья; 

� физическая готовность – повышение уровня 
физической подготовленности родителей, детей и 
педагогов мотивирует к активной двигательной  
деятельности; 

� педагогическая готовность – создание 
воспитательно-образовательного пространства 
"родители – дети – педагоги" на основе знаний 
закономерностей психофизического развития ребенка; 

� социальная готовность – создание атмосферы 
сотрудничества, взаимопонимания и доверия между 
родителями, детьми и педагогами. 






