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Путешествие в страну 

Здоровья

Шола -





Органы чувств



Пищеварительная система



      



Дыхательная система

      вдох

выдох



Наиболее опасно влияют на здоровье 
человека  вредные привычки :

⚫Алкоголь

⚫Наркотики

⚫Курение



◆Курение



Никотин 
наносит 

удар

Легкие

Желудок Сердце



                 Вывод : 
⚫  Дышать табачным дымом опасно для 

вашего здоровья.



•   Алкоголь



Вывод:
⚫Алкоголь опасен для вашего здоровья 

.



•Наркотики



Вывод:
⚫Наркотики – это гибель для 

человечества. 



Кровеносная 

система



1. Головной мозг
2. Спинной мозг
3. Нервы

НЕРВНАЯ  
СИСТЕМА



СКЕЛЕТ МЫШЦЫ

ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНАЯ

СИСТЕМА



От скелета и мышц зависит ОСАНКА 
человека.

От неправильной посадки за столом, за партой или от неправильной 
походки позвоночник может искривиться.



От скелета и мышц зависит ОСАНКА 
человека.



Укрепление мышц



Выделительная система

• МОЧЕПОЛОВЫЕ
     ОРГАНЫ
     (моча, кал)   

• КОЖА
    (пот, жир)





СПАСИБО!




