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Информаци
я Состояние 

здоровья ребенка

Регулятор

Семья

Регулятор

Регулятор

Дошкольное 
учреждение

Воздействи
е

Оказывающее 
влияние на 
здоровье

ЗДОРОВЬ
Е

 РЕБЕНКА

Результаты 
воздействия на 

здоровье

Измерение

Воздействи
еФизкультурно-

оздоровительные
 мероприятия

Воздействи
еВнешняя 

среда
Социальные 

условия, экология, 
медицинское 

обслуживание

Контур управления 
здоровьем ребенка, 

посещающего 
детский сад

Схема воздействия разных регуляторов 
на здоровье ребенка



Модель здоровьесберегающего 
пространства 

Физическая 
культура

 и спорт

Формирование основ 
безопасности  собственной 

жизнедеятельности и 
предпосылок экологического 

сознания

Здоровый образ жизни 
и осознание ребенком 
значения для здоровья 

окружающей природной и 
социальной среды.

Развитие познавательно-
исследовательской  и 

продуктивной деятельности

Создание   жизненно-
воспитывающего 

пространства для  свободной 
самостоятельной  

деятельности

Познание нравственно-этических 
норм поведения

Освоение через игру своего 
социального статуса

Формирование базового 
доверия 

к окружающему миру 

Охрана нервной системы и 
условия социального 

обеспечения

Обеспечение адекватной 
возрасту, развивающей 

деятельности

Душевное 
благополучие

(эмоциональное)

Духовное 
благополучие

(социальная среда)

Дети 
Семь

я 

ДОУ 

ПСИХИЧЕСКОЕ 
ЗДОРОВЬЕ

ФИЗИЧЕСКОЕ
ЗДОРОВЬЕ



Образовательные технологии 
педагогики здоровьесбережения 

Интегриро
в. 

занятия

Плавани
е

Динамическ
ий 
час

Двигательн
ая 

разминка

Физкультминутк
и

Пальчиковая 
гимнастика

Гимнастик
а 

 для глаз

Дыхательна
я гимнастика

Подвижны
е 

игры

Технологии 
сохранения и 
стимулирова
ния здоровья 

Релаксация



Образовательные технологии 
педагогики здоровьесбережения 

Технологии 
обучения 

здоровому 
образу жизни

Утренняя 
гимнастика

Активный 
отдых

Будьте
 здоровы

НОД  по  
физической 

культуре



Система валеологического воспитания 
дошкольников и формирования представлений 

детей о здоровом образе жизни



НОД  по  
физической 

культуре



Плавание



Активный 
отдых



Образовательные технологии 
педагогики здоровьесбережения 

Коррекционн
ые 

технологии

Артикуляцион
ная 

гимнастика

Дыхательна
я 

и  звуковая  
гимнастика

Психогимнасти
ка

Сказкотерапия 

Сюжетно-ролевая 
игра

Релаксаци
я



Сюжетно-
ролевая 

игра



СПАСИБО
 ЗА

 ВНИМАНИЕ!


