
Уйгуртская 
пословица



•Уйгу́ры – коренной народ 
восточного Туркестана.



Человек, который 
много говорит, мало 

делает.
Надоело говорить, 
сделаю что-нибудь



КАК ГОВОРЯТ ПРО 
ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ 

МНОГО ГОВОРИТ?

Болтун. Пустозвон.

Как правило, если человек много говорит, он мало что 
делает. 



•Как перестать говорить и 
начать делать?



СОВЕТЫ:
•1. Ежедневные шаги к своей цели
•2. Программа максимум
•3. Отслеживайте свои результаты
•4. Не ждите идеальных условий



Как много интересных дел!!!!



Спасибо за внимание


