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I. Человек и его здоровье



II. Путешествие по городу                
«Здоровейску»



Схема «Компоненты здоровья»
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IV. Групповая работа



Остановка «Секреты Успеваек»



Остановка « В гостях у доктора 
Чистюлькина»

 



Остановка « Улица хорошего 
настроения»



остановки

Движение-жизнь .
Секреты успеваек.
В гостях у доктора Чистюлькина.
Улица хорошего настроения.



Остановка «Движение-жизнь»

«ЕСЛИ ХОЧЕШЬ СИЛЬНЫМ БЫТЬ – 
БЕГАЙ ,

ХОЧЕШЬ БЫТЬ КРАСИВЫМ – БЕГАЙ ,
ХОЧЕШЬ БЫТЬ УМНЫМ- БЕГАЙ !»



Вывод


