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Гипотеза: топинамбур  называют сладким 
картофелем, значит, он имеет одинаковые с 

картофелем свойства.

■ Цель моего исследования: узнать о топинамбуре, его 
свойствах, способах применения, пользе и вреде.

■ Задачи:
■ изучить литературу о топинамбуре;
■ изучить строение растения;
■ узнать состав топинамбура и  как используют топинамбур;
■ провести эксперимент.
■ Предмет исследования: топинамбур.
■ Объект исследования -  выявление пользы топинамбура 

для человека.



Растёт топинамбур быстро

Топинамбур  является «родственником»
 подсолнуха, имеет подобные
 желтые соцветия в виде корзинок 



Корнеплод похож на корень имбиря

Клубни топинамбура крайне неприхотливы к морозу,
 поэтому могут "зимовать" в почве, не утрачивая 
при этом своих целебных свойств.



Родина топинамбура – северная Америка 

Растение известно  под названиями 
«земляная груша» и «иерусалимский 
артишок». В диком виде растение
 встречается в Северной Америке. 
Завезено в Париж в начале XVII века
 индейцами из племени тупинамбус. 
Казахи называют топинамбур
 «китайской картошкой». На Дону его 
Называют репой. Распространение 
 растения по всему миру произошло, 
благодаря его неприхотливости. 



 В 1921 году по заданию Совета труда и обороны 
Н.И. Вавилов завез из Америки топинамбур, 
который должен был стать вторым хлебом и 
решить проблему продовольствия в СССР. 



Состав 



Продукты из топинамбура



Опыты. Сравнение массы и сушка корнеплода. 
Вывод: мелкий топинамбур удобен для использования 

(легче мыть и чистить).



Опыт 3 .Наличие крахмала. 

Вывод: в топинамбуре
 крахмала нет.



Опыт 4. Вкус.

Вывод: корнеплод топинамбура сладкий,
 по вкусу сравним с репой или капустой
 белокочанной. Топинамбур можно использовать 
в сыром виде в салатах



Опыт. Вкус.

Вывод: жареный топинамбур очень вкусный.



Польза топинамбура

Топинамбур – это абсолютно
 безопасное растение,
 которое может нанести
 вред организму лишь 
при условии
 индивидуальной
 непереносимости. 
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