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   Цель курса  - создание наиболее благоприятных условий 
для формирования у младших школьников отношения к 
здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 
достижении успеха.
Внеурочную деятельность посещали 1Б(23 учащихся) ,1В
(25 учащихся) ,1А(26 учащихся ) .
    Задачи курса -  укреплять здоровье учащихся, 
приобщать их к занятиям физической культурой и 
здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, 
физическому развитию;
    - обучать жизненно важным двигательным умениям и 
навыкам;
    -   воспитывать дисциплинированность, 
доброжелательное отношение к одноклассникам, 
формировать коммуникативные компетенции.
    Занятия проходили на спортивной площадке, на улице .
    В результате изучения данной программы ,были 
выполнены цели и задачи курса.




