
Возрастные особенности
детей 2-3 лет



Двигательные навыки
Дети учатся управлять своим телом:

• при беге и ходьбе;

• при наклонах и подъемах;

Учатся новым движениям:

• подниматься и опускаться по лестнице;

• прыгать с высоты
Малыши ловко забираются на 
всевозможные препятствия, но чувство 
опасности у них еще не сформировалось















Эмоциональное развитие
• Малыши учатся выражать свои эмоции: 
как положительные, так и 
отрицательные.

Наша задача – научить выражать 
отрицательные эмоции приемлемым 
способом. Для этого понадобиться 
много время и терпение.

• Необходимо неоднократно повторять 
малышу как следует себя вести, при 
этом избегая фразы: «Так делать 
нельзя!».













Умственное развитие
В игре происходит всевозможное 
развитие, в том числе и умственное. 
Через игру ребенок знакомится с:

•  предметным миром;
• изучает качества предметов и 
действий, при помощи дидактических 
игр;

• знакомится с сенсорными эталонами 
(цвет, форма, величина )
Для реализации вышесказанного 
ежедневно проводятся с детьми игры-
занятия по 10-15 минут.





















Творческие способности
Активно развивается воображение. 
Задача взрослого – развить детскую 
фантазию и  помогать овладевать 
элементарными навыкам в играх: «Кухня», 
«Больница». 

Так же для развития творческих 
способностей мы используем 
нетрадиционную технику рисования: 
пальчиком, ладошкой.











Культурно-гигиенические навыки

При систематической работе в детском 
саду и дома у малышей формируется 
чувство опрятности и желания быть 
чистыми и красивыми. 











Самообслуживание

• В этом возрасте дети могут 
самостоятельно одеваться и снимать 
некоторые предметы одежды.

• Поощряйте инициативу малыша к 
самостоятельности, будьте готовы 
помочь ему, если что-то не получается. 









В этом возрасте детей 
привлекают к выполнению 
простейших трудовых действий: 
малыши помогают ухаживать за 
растениями и животными.
Задача взрослого – поддерживать 
желание ребенка помогать 
(трудовое воспитание).
 









Помните! Главной фигурой в 
жизни ребенка по-прежнему 

остается взрослый!




