
Тема урока:





Бюджет 

Доходы 

Расходы 



Доходы:
зарплата
стипендия
пенсия
пособия
прибыль



Это мы говорим о людях, которые каждый день ходят на работу на 
предприятия или в различные заведения. Но есть люди, профессия 
которых позволяет им 
работать дома. 
Как, например, работает писатель? 
Как оплачивается работа композитора? 
Художника?

Люди этих профессий получают не зарплату, а гонорар. Гонорар — 
вознаграждение за труд по договору. Между кем и кем могут заключаться 
такие договора? Писатель или поэт заключают договора с издательствами, 
которые выпустят их книги. 
Композиторы договариваются с исполнителями или музыкальными 
продюсерами. 
Художники договариваются с покупателем или владельцем 
художественного салона, который выкупит картину. Гонорары могут 
выплачиваться не каждый месяц. Ведь не так легко написать хорошую 
книгу.



Какие еще доходы могут поступать в семью?
Если вместе с вами живут бабушки и дедушки, то к семейному 
бюджету добавятся их пенсии. 
Что такое пенсия? 
Это денежное обеспечение за выслугу лет (когда человек 
проработал определенное количество лет), по инвалидности или 
нетрудоспособности.



Если один из членов семьи студент, то он получает стипендию. 
Cmunендия — постоянное денежное
 пособие, выдаваемое учащимся в учебном ведении.

Если женщина находится дома в декретном отпуске по уходу за 
маленьким ребенком, то она будет получать небольшое пособие 
— денежную помощь.

Также денежное пособие выплачивается тем, 
кто стоит на бирже труда и ищет работу.

 



Расходы:
оплата жилья
питание
обучение
медицинское 
обслуживание

отдых



Конечно, это все условные цифры. Но что делать, если мы не 
укладываемся в бюджет? Что можно сократить? Где можно 
сэкономить?
Можно ли сэкономить на транспорте? Если вы не пользуетесь 
проездным, то некоторые небольшие расстояния можно пройти 
пешком, заодно и прогуляться. 
Можно ли сэкономить на квартплате? На какой ее части? И 
воды. Каким образом? Надо следить за тем, чтобы в доме не 
горело лишнее освещение, не лилась вода . Часто бывает так, 
что вы ушли из своей комнаты, оставив там включенными 
телевизор и свет. Пока вы пьете чай на кухне, электричество 
горит зря. Выключив его перед уходом, вы экономите деньги.

Выключайте 
свет, экономьте 
воду…



• Можно ли сэкономить на продуктах? Нельзя исключать из 
своего рациона овощи и фрукты, крупы, мясо, рыбу и молоко. 
Организм должен получать полноценное питание. Можно 
сэкономить на покупке сладкого: конфет, мороженого, чупа 
чупсов, печенья. Без этих продуктов мы вполне может 
обойтись, если на них нет денег.

• Как можно сэкономить на одежде и обуви? Можно только 
продлить срок службы тех вещей, которые у вас есть. Это 
значит, надо их беречь, не рвать, лишний раз не пачкать. 
Если родители вынуждены купить вам третьи джинсы за 
осень, потому что вы порвали предыдущие двое, то о покупке 
нового красивого джемпера (или кроссовок) придется забыть 
на долгое время.

• Конечно, можно не ходить в кино, театры, музеи, на занятия в 
секции и кружки. Но не стоит так обеднять свою жизнь из за 
того, что вы хотите купить себе какую то игру.



На чём можно сэкономить?

лекарства

дорогая 
одежда

ДРАГОЦЕННОСТИ, 
УКРАШЕНИЯ

ОБРАЗОВАНИЕ

налоги



На чём можно сэкономить?

дорогой 
автомобиль

ЛЕЧЕНИЕ

ДИСКИ С 
КОМПЬЮТЕРНЫ

МИ ИГРАМИ

развлечения

витамины



На чём можно сэкономить?
молоко, 

хлеб

икра

ИГРУШКИ

сладости

КОММУНАЛЬН
ЫЕ

 ПЛАТЕЖИ



На чём можно сэкономить?

ОВОЩИ, ФРУКТЫ
новый сотовый 

телефон

выплата кредитных 
обязательств

учебные 
принадлежности

ТАКСИ



А на что семья тратит деньги?
Практическая работа
Не будем говорить о том, сколько денег в предполагаемом 
бюджете семьи.
Уберем  из разговора слово «рубли». Вместо них придумаем 
какие -нибудь другие названия. Пусть у нас с вами будут 
«шустрики».
Сейчас вы получите листы, на которых будут написаны 
названия товаров. Выберите те товары, которые вы посчитаете 
необходимыми приобрести  на месяц. Не забудьте, что 
существует еще ряд услуг, которыми мы пользуемся каждый 
месяц. Их также надо отметить в вашем списке
 галочкой.



Лекарства
Продукты
Одежда
Бытовая химия
Транспорт
Велосипед
Спортивная 
(музыкальная) школа, 
кружки
Книги
Игровая приставка
Квартплата
Кроссовки (босоножки)
Игрушки
Видеокассеты (диски)
Посещение кинотеатра
Посещение театра, цирка

Проставьте цены рядом с выбранными 
товарами услугами.
Лекарства — 2 ш.
Продукты (хлеб, молочные продукты, мясо, 
рыба, масло, колбаса, крупы, мука, яйца, 
орехи, овощи, фрукты, сыр, соль, сахар, сок, 
чай, кофе, конфеты, печенье, торт) — 50 ш.
Одежда —10 ш.
Бытовая химия — 1 ш.
Транспорт —10 ш.
Велосипед — 20 ш.
Спортивная (музыкальная)
 школа, кружки — 10 ш.
Книги — 1 ш.
Игровая приставка — 30 ш.
Квартплата (коммунальные платежи, 
электричество) — 20 ш.
Кроссовки (босоножки) — 5 ш.
Игрушки — 3 ш.
Видеокассеты (диски) — 3 ш.
Посещение кинотеатра — 3 ш.
Посещение театра, цирка — б ш.



Сумма больше 100 Сумма меньше 100
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Бюджет семьи на месяц 100 шустриков

У кого сумма меньше 100 
шустриков? Что вы смогли 
сделать? (Отложить 
сбережения.)

Что образовалось в вашем 
семейном бюджете? 
(Дефицит шустриков.)



• — Мы с вами просто поиграли в семейный бюджет. А 
теперь представьте ваших родителей, которые не 
играют, а каждый месяц зарабатывают деньги и 
рассчитывают: на что их потратить в первую очередь, а 
с чем подождать.

• Поэтому не обижайтесь, если вы слышите в ответ на 
свою просьбу: «Сейчас на это нет денег». Это не значит, 
что у мамы или папы нет денег в кошельке — они есть, 
но не для этого. Ваши родители рассчитали, какие 
суммы куда пойдут в течение месяца. Ваша просьба 
может быть выполнен или в ущерб питанию, или в 
ущерб еще каких то покупок. А может быть, pодителям 
даже придется занимать деньги. Поэтому прежде чем 
обижаться и требовать чего-то, поговорите с 
родителями и подсчитайте ваш семейный бюджет.

• У нас с вами появился небольшой опыт составления 
семейного бюджета.



Как поведете вы себя, если кто-то из родителей вдруг стал 
безработным?

А если не стали приносить прибыль магазин или фирма, 
которыми владеют ваши родители, вы также будете у них 
требовать новый телефон, конфеты, компьютерные игры и 
многое другое, к чему привыкли и чем хвастаетесь сейчас перед 
теми, у кого нет возможности это иметь? Не обидно ли вам 
будет, если к вам будут относиться также, как вы раньше к 
другим?



Семейная экономика

это 
правильное 
ведение 
семейного 
хозяйства 



-сегодня на уроке  я узнал…

-мне это пригодится…

- самым интересным для 
меня было…



Молодцы! 
Всем 
спасибо!


