


Путешествие :         
»По тропе 
здоровья»



• 1.Режим дня
• 2.Правильное питание
• 3.Спортивная
• 4. Личная гигиена
• 5.Нет вредным привычкам





РЕЖИМ ДНЯ



« Соблюдай режим труда и быта, 
будет здоровье крепче гранита»













« Будешь правильно питаться,

со здоровьем будешь знаться»

















СПОРТИВН
АЯ



«Если день начать с зарядки – 
значит будет всё в порядке!»









«Весёлые старты»

Спорт, ребята, очень 
нужен.
Мы со спортом крепко 
дружим.
Спорт – помощник,
Спорт- здоровье,
Спорт – игра.
Всем , всем, всем – 
физкульт-ура!















« Чистота- залог здоровья!»









« Нет вредным привычкам!»
























