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   Известно, что при сушке фруктов и трав происходит резкое уменьшение массы       
сухофруктов и  травы.

     Задача
      Летом Рита, Лера  и Вадим собирали мяту, пижму и ромашку. Это 18 кг свежей 
травы. Через две недели ребята отнесли сухую траву в аптеку. Оказалось, что 
сухостоя у Леры 3кг, у Вадима 6кг, у Риты 4кг. Сколько килограммов сухой травы дети 
сдали в аптеку?



  -Какую траву собрал каждый, если Вадим собирал 
   не пижму и не мяту, а Лера собирала пижму.



Защита  проектных работ

Есть в травах и цветах целительная сила,
                                                     Р. Рождественский





Правила сбора лекарственных растений

- Собирай растения только в тех местах, где их много. 
-Не собирай все растения, оставляй для созревания семян для 
их дальнейшего размножения.
 - Цветки собирай в начале цветения, корни весной и осенью, кору весной  - в начале 
сокодвижения.
- Не собирай лекарственные растения вблизи проезжей части. Не нюхай растения и не бери 
их в рот!
  Внимание! Собирай лекарственные растения только в сухую солнечную погоду. Суши их  
без промедления в хорошо проветриваемом месте, на солнце или помещении (на чердаках).

                          



Отдохнём и отгадаем



КАРМЭК  растёт на солончаках Приазовья. Для лечения подходят 
корни зрелых растений, их  используют для снятия спазмов при 
отравлении и боли в желудке и кишечнике.



Подорожник называют «порезник», «ранник».  
 Он заживляет раны.    Отвар листьев 
используется при лечении бронхита и коклюша. 
Полезен настой подорожника и при туберкулезе 
легких. Теплый чай из листьев этого растения 
используют для полоскания горла при ангине.

Крапива раны «чистит и заживляет». В 
крапиве есть вещества, убивающие 
микробы,  она хорошо останавливает 
кровь. Отваром моют голову.  Используют 
её и для изготовления красок. А как 
вкусен суп из крапивы, так как в крапиве 
много витаминов.



Малина и смородина помогают бороться с простудными 
заболеваниями,   средство от кашля, укрепляют иммунитет,  
улучшает аппетит, делает стенки сосудов эластичными, 
оздоравливает нервную систему, помогает бороться с 
депрессией



               Будем природе друзьями!
Красота и богатство родного края в наших руках.
 



Продолжите предложения, выбрав начало словами:
  - На уроке я узнал…
  - Я запомнил … …
  - Мне пригодится …
  - Мне понравилось  …


