
Пройдите этот путь!



Позвольте этим цитатам помочь вам найти мотивацию для 
себя в начале рабочей недели

• "Каждое утро ты должен вставать с решимостью. Если хочешь отправиться в кровать с 
удовлетворением." - Джордж Лоример

• "Иди так далеко, как можешь видеть. И ты увидишь ещё дальше." - Зиг Зиглар
• "Твой талант определяет то, что ты можешь делать. Твоя мотивация определяет, 

насколько сильно ты хочешь это делать. Твоё отношение определяет, насколько хорошо 
ты это делаешь." - Лу Хольц

• "Тот, кто говорит, что это невозможно, должен уйти с дороги тех, кто уже это делает." - 
Триция Каннингхэм

• "Уверенно иди в направлении к своим мечтам. Живи ту жизнь, о которой мечтал." - 
Генри Дейвид Торо

• "Когда кто-то говорит мне “нет”, это не значит, что я не могу это сделать. Это значит, что 
я не могу сделать это с ними." - Карен Кинонес Миллер

• "Построй свои собственные мечты, или кто-то другой наймёт тебя строить свои." - 
Фаррах Грей





 Во вторник необходимо реально браться за работу. Не знаете, как 
начать? Эти цитаты помогут вам набраться трудолюбия и 

продуктивности и придадут массу сил!

∙ "Через год ты будешь думать о том, что лучше бы ты начал сегодня." - Карен Лэмб

∙ "Освети завтра с помощью сегодня." - Элизабет Барретт Браунинг
∙ "Никогда не отказывайся от мечты только потому, что на её осуществление требуется 

много времени. Время пройдёт в любом случае." - Эрл Найтингейл

∙ "Нет такого дня недели «когда-нибудь»." - Денис Бреннан-Нельсон

∙ "Создай шедевр из сегодня." - Джон Вуден

∙ "Не считай дни. Пусть дни считаются." - Мохаммед Али

• "Ты сам решаешь, куда уходит твоё время… Ты можешь тратить его на движение вперёд 
или на тушение пожаров." - Тони Морган





∙    «Одержимые» - это просто то слово, которым ленивые люди описывают 
преданных своему делу» - Расселл Уоррен

∙ "Единственный способ выполнять работу хорошо - это любить свою работу." - 
Стив Джобс

∙ "Успех обычно приходит к тем, кто слишком занят, чтобы его просто ждать." - 
Генри Девид Торо

∙ "Я понял, что чем больше я работаю, тем реже я называю это работой." - Томас 
Джефферсон

∙ "Возможности на самом деле не появляются просто так. Вы сами их создаете." - 
Крис Гроссер

• "Успех - это сумма маленьких усилий, повторяемых день за днём." - Роберт 
Кольер

Вот и экватор, т.е. осталась всего половина рабочей недели. Но 
не позволяйте себе расслабляться на пути к своим целям. 

Приведённые ниже цитаты дадут вам дополнительный 
толчок.





∙
 "Если кажется, что всё под контролем, это означает, что ты недостаточно быстро 

двигаешься вперёд." - Марио Андретти

∙ "Великие умы обсуждают идеи. Средние умы обсуждают события. Мелкие умы 
обсуждают людей." - Элеонора Рузвельт

∙ "Твоё воображение - это анонс твоих грядущих жизненных достопримечательностей." - 
Альберт Эйнштейн

∙ "Истинный смысл жизни в том, чтобы сажать деревья, под тенью которых ты не 
планируешь укрыться." - Нельсон Хендерсон

∙ "Лучше я умру от страсти, чем от скуки." - Винсент ван Гог
∙ "Очень часто изменить себя становится более необходимо, чем изменить пейзаж за 

окном." - Артур Кристофер Бенсон
∙ "Если ты не создашь свой собственный жизненный план, то скорее всего ты попадёшь в 

чей-то чужой. И как ты думаешь, сколько там будет запланировано для тебя? Немного." - 
Джим Рон

• "То, что нам иногда кажется суровым испытанием, может обернуться неожиданной 
удачей." - Оскар Уайльд

Вы славно трудились всю неделю, а сейчас оглянитесь назад 
на свои достижения. Эти цитаты откроют ваши мысли и 

позволят вам оценить, где вы были, и куда вы идёте.





А вот и долгожданная пятница! По мере того, как время 
приближается к выходным, не позволяйте своим страхам 

сдерживать вас на пути - к карьере своей мечты. 
Подобранные цитаты помогут вам оставить все 

переживания за дверью и уверенно зашагать в будущее.
 

∙ "Развивай успех из неудач. Препятствия и неудачи - две основные ступени к успеху." - 
Дейл Карнеги

∙ "Неудача - это приправа, придающая вкус успеху." - Трумен Капоте
∙ "Нужно мужество, чтобы повзрослеть и стать тем, кто ты есть." - Эдвард Эстлин 

Каммингс
∙ "Я не потерпел провал. Я просто нашёл 10000 способов, которые не работают." - Томас 

Эдисон
∙ "Чего мы больше всего боимся делать, как раз есть то, что нам больше всего нужно 

сделать." - Тимоти Феррисс
∙ "Лучше потерпеть неудачу в реальности, чем преуспеть в мечтах." - Герман Мелвилл

∙ "Упади 7 раз, встань 8." - японская пословица

∙ "Не хорони свои неудачи. Пусть они вдохновляют тебя." - Роберт Кийосаки

 





Выходные - время для отдыха, восстановления сил и 
размышлений о том, чего вы действительно хотите. 

Используйте эти моменты свободного времени, чтобы 
морально подготовиться к успеху.

 ∙ "Успех приходит только к тем, кто смеет пытаться." - Маллика Трипати
∙ "Люди редко добиваются успеха, только если не наслаждаются тем, что делают." - Дейл 

Карнеги
∙ "Чтобы быть успешным, ты должен принимать любые вызовы, которые встают на твоём 

пути. Ты не можешь принимать только те, что тебе по душе." - Майк Гафка
∙ "Успех - это когда тебе нравятся: ты сам; то, что ты делаешь; и то, как ты это делаешь." - 

Майя Энджелоу
∙ "Собраться вместе - это начало. Быть вместе - это развитие. Работать вместе - это успех." - 

Генри Форд
∙ "Если ты хочешь достичь успеха, не думай о нём. Просто делай то, что любишь, и верь - 

успех придёт сам." - Дэвид Фрост
∙ "Размер твоего успеха определяется силой твоего желания, размахом твоей мечты и тем, 

как ты справляешься с разочарованиями на своём пути." - Роберт Кийосаки
∙ "Вопрос не в том, кто позволит мне, а в том, кто меня остановит." - Айн Рэнд

∙ "Успех - это состояние души. Если ты хочешь добиться успеха, начни думать о себе, как 
об успешном человеке." - Джойс Бразерс




