




«Не гоняйся за счастьем – оно 
всегда находится в тебе самом»



«Чтобы быть счастливым, 
нужно постоянно стремится к 

этому счастью и понимать его. 
Оно зависит не от 

обстоятельств, а от себя»



«Счастье – как здоровье: 
когда его не замечаешь, 

значит, оно есть»



Работа в паре

Счастье  - чувство полноты 
жизни, состояние полного, высшего 
удовлетворения (семейное счастье, 
стремление к счастью)



Счастье это:
❑ это дружная семья;
❑ это любящие родители и дети;
❑ это живые и здоровые родные и близкие 

для меня люди;
❑ это благополучие в семье;
❑ это исполнение мечты;
❑ это достаток в деньгах;
❑ это хорошая работа.





    Издавна считалось, 
что счастье – это 
красивая птица, 
которую трудно 
поймать и 
приручить. 

Птица счастья



• По приданию, именно эта 
птица приносит в дом 
счастье, ее вешают в 
центре комнаты и своими 
"полетами" она оберегает 
домашний очаг. Щепная 
птица считается символом 
Архангельской земли. 

Деревянная птица 
счастья







Игра «Клубок 
счастья»



СИТУАЦИЯ 1:
Однажды три брата увидели Счастье, сидящее в яме.
Один из братьев подошёл к яме и попросил у Счастья денег.
Счастье одарило его деньгами, и он ушёл счастливый.
Другой брат попросил вкусную еду.
Тут же получил и убежал вместе с едой вне себя от счастья.
Третий брат наклонился над ямой. 
- Что тебе нужно? – спросило Счастье. 
- А тебе что нужно? – спросил брат 
- Вытащи меня отсюда, - попросило Счастье.
Брат протянул руку, вытащил Счастье из ямы, повернулся и 
пошёл прочь. 
А Счастье за ним побежало..



Ситуация 2

 « Мое счастье …в семье. Семья первый наш учитель в этом мире. Родные, 
близкие дарят радость и поддержку. Но самым главным человеком в своей жизни 
я считаю свою любимую маму. Она самая лучшая, близкая, родная для меня. 
Порой мы ссоримся, ругаемся, не понимаем друг друга, но это все проходит со 
временем. А с возрастом ты начинаешь ценить ее ласку, нежность, любовь и 
заботу. В подростковом возрасте я считала, что мама меня контролирует, думала, 
что она не любит меня, что заботится только о себе. Но как же я ошибалась. И 
мое мнение поменялось из-за одного очень значительного случая. После 
которого я вкусила свой запах счастья!



 

Ситуация 3.  

Из письма Яны:

Моя самая большая мечта — одержать победу над своей болезнью и забыть о ней 
навсегда. Я ненавижу свою болезнь и ни на минуту не прекращаю борьбы с ней. 
Я умею искренне радоваться простым вещам и не зацикливаться на мелочах. Я 
давно перестала бояться боли. Куда важнее моих физических страданий 
душевные страдания дорогих мне людей, когда они видят меня на больничной 
койке с капельницей в руке и кислородной маской на лице. Поэтому я буду делать 
все, что в моих силах, чтобы видеть их сияющие улыбки. Быть здоровым 



 Счастье –это доброта, добрые поступки.
Счастье – это семья, родители, мама, папа.
Счастье – это здоровье.



Будьте счастливы!


