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Раздел
Ты и твое здоровье.



Тема урока.
     Когда дом
                         становится 
                        
                                  
опасным.                    



Работа в группах.
⦿  1 группа – Огонь- друг и враг
⦿  2 группа – Как уберечь себя от 

ожогов
⦿  3 группа – Как дышать, если 

кругом дым
⦿ 4 группа – Острые предметы – это 

опасно!
⦿ 5 группа -  Как пользоваться 

газовой плитой.



План.

⦿ 1. Причина возникновения опасности 
(Почему?)

⦿ 2.Правила поведения (Как вести себя)



Огонь- друг и враг.
⦿  Если в доме возник пожар, сразу 

убегай.
⦿ Выводи из горящего дома 

малышей.
⦿ Не прячься в горящем доме.
⦿ Не пытайся тушить пожар.
⦿ Звони 01 и зови взрослых.
⦿ Не поддавайтесь панике и не 

теряйте самообладания!



Как уберечь себя от 
ожогов.

•Проходя мимо кухонной плиты, 
не зацепись рукой за ручку 
сковороды или кастрюли.

⦿ Не снимай самостоятельно 
крышки с кастрюль, в которой 
кипит вода.

⦿ Не поднимай кастрюли с горячей 
жидкостью.



⦿ Прежде чем входить в воду в 
ванне, проверь пальцем, не 
слишком ли она горячая.



Как дышать, если кругом дым.
⦿ Увидев дым, немедленно 

покинь помещение.
⦿ Если невозможно покинуть 

помещение, то плотно закрой 
комнату, в которой что-то 
горит.

⦿ Заткните дверные щели 
любыми тряпками.

⦿ Подойди к открытому окну и 
зови на помощь!



⦿     Дыши через мокрую тряпку.



Острые предметы- это опасно!

⦿ Место ссадины или ранки 
промой кипяченой водой.

⦿ Вокруг ранки помажь йодом.
⦿ Наложи повязку или заклей 

ранку специальным 
пластырем.

⦿ Если кровь не останавливается 
и она темно- красного цвета, 
подними руку вверх.



⦿ Покажи рану взрослому.



Как пользоваться газовой 
плитой.

⦿ Сначала зажги спичку, а потом открой 
газовую горелку

⦿  Не накрывай кастрюлю крышкой.
⦿ Следи за тем, чтобы жидкость из 

кастрюли  не залила пламя.
⦿ Пока плита включена, не отвлекайся 

ни на какие другие дела.



Тест.
Огонь- друг и враг.

  1. Часто причиной пожара являет        
   а) зажигалка   б) утюг  в) газовая 
плита  г)человек
  2.Если в доме возник пожар
  а) Останься дома и попытайся 
потушить пожар.
  б)Не прячься , не пытайся 
потушить пожар, немедленно 
покинь помещение.



Как уберечь себя от 
ожогов.

Открывая кран с водой, начни 
    а) с холодной, а затем постепенно 
добавляй горячую воду
    б) с горячей, а затем добавляй 
холодную воду

 



Как дышать, если кругом дым.
⦿  1. Увидев дым
⦿ а) открой окна и проветри 

помещение
⦿ б) немедленно покинь помещение
⦿ 2. Дыши через 

⦿ а) мокрую тряпку
⦿  б) сухую тряпку



Острые предметы – это 
опасно!

  Если порезан палец, или 
поцарапана рука
   а) промой ранку из- под крана
   б) промой ранку кипяченой водой
   2.Если кровь не 
останавливается
    а) подними руку вверх
    б) подними руку вниз



Как пользоваться газовой 
плитой

  Что сначала ?
    а) зажги спичку, а потом открой 
газовую горелку
   б) открой газовую горелку, а 
потом зажги спичку


