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Имею два высших образования.

В 1999 году окончила 
Армавирский государственный 
педагогический институт 
по специальности «Педагогика и 
методика начального образования», 
присуждена квалификация 
«Учитель начальных классов».

 В 2013 году окончила Кубанский 
государственный университет, 
специализация «Психология 
развития», присуждена степень 
МАГИСТРА  ПЕДАГОГИКИ по 
направлению «Педагогика».
 

 



 

    
Общий трудовой и 
педагогический стаж – 24 года.

С 2004 года по настоящее время 
работаю учителем начальных 
классов МБОУ СОШ №2 города 
Краснодара.

По итогам аттестации в 2011 году 
присвоена первая 
квалификационная категория. 

Прошла повышение 
квалификации в 2012 году.
 

 



С 2008 года работаю над актуальной  
проблемой  формирования, 
сохранения и укрепления целостного 
здоровья  детей, которая является 
одним из приоритетных 
инновационных направлений в 
учебно-воспитательном процессе.

 



В 2010 году стала лауреатом III степени номинации 
«Здоровьесберегающие технологии» IV городского 
конкурса «Организация воспитательного процесса 
в образовательных учреждениях» итоги которого 
опубликованы в педагогическом издании 
«Панорама Образования» г.Краснодара, №16, 
ноябрь 2010 год.



Принимала активное участие в 2010 году:
�  в выставке педагогического мастерства 

VII Педагогического марафона города Краснодара. 
Здоровьесберегающие технологии.
�  в IV городском конкурсе «Организация 

воспитательного процесса в образовательных 
учреждениях».



В 2009 году разработала 
модифицированную Программу
по внеклассной работе 
«ДОРОГА К ЗДОРОВЬЮ» 
для учащихся 1-4 классов. 

Данная Программа является 
научной, комплексной и 
последовательной системой обучения 
и воспитания 
здорового образа жизни. 
Призвана позитивно влиять 
на сложившуюся в обществе систему 
отношений к образу жизни, 
так как позволяет сформировать 
новое отношение к здоровью на 
уровне установок, навыков и умений.

 



Рецензия 
на  модифицированную Программу

по внеклассной работе «ДОРОГА К ЗДОРОВЬЮ» 
для учащихся 1-4 классов 



Программа «ДОРОГА  К  ЗДОРОВЬЮ» 
каждого года обучения состоит  из пяти 
блоков:

�  эстетический
�  психологический
�  правовой
�  семьеведческий
�  медико-гигиенический



Пути реализации 
модифицированной 

Программы
 «ДОРОГА К ЗДОРОВЬЮ» 



Реализую спортивно-оздоровительное направление 
в рамках внедрения ФГОС.

Мной разработана и реализуется на протяжении трех лет  
Программа по внеурочной деятельности «Юные 
защитники своего здоровья» для младших школьников,
состоящая из 7 разделов:

 Вот мы и 
в школе

Питание и 
здоровье

Я в школе
и дома

Чтоб 
забыть 

по 
докторов

Вот и 
стали мы
на год 

взрослей

Программа
«Юные 

защитники 
своего 

здоровья»

Мое 
здоровье
в моих 
руках

Я и мое
ближайшее 
окружение



Способствую формированию 
здоровьесберегающего поведения у учащихся

Использую в своей работе нетрадиционные приемы и 
методы, а также методы арт-терапии и программы 
функционального биоуправления «Экватор» и «Волна».
С 2009 по 2015 учебные годы проводила занятия
с элементами тренинга, внеклассные мероприятия и 
открытые уроки по темам:

�Берегите зрение.
�   Поведение в школе. Я – ученик.
�   Анализ опасных ситуаций контактов с           незнакомыми 

людьми.
�   Мои достоинства и недостатки.
�   Дружи с водой. Советы доктора Воды.
�   Я здоровье берегу – сам себе я помогу. Математика на 

уроке здоровья и другие. 





Способствую формированию 
здоровьесберегающего поведения у родителей

В 2012-2013 учебном году проводила психолого-
педагогические беседы, семинары и занятия с 
элементами тренинга по темам:

�   Каков Он - здоровый ребенок? Ведение дневника 
Здоровья первоклассника.
�   Психологические особенности детей младшего 

школьного возраста. Трудности адаптации 
первоклассника.
�   Основные принципы режима для младших 

школьников. Личная гигиена в режиме дня.
�   Гигиена здорового питания.
�   Пути привлечения родителей к сотрудничеству в 

области здоровьесбережения и другие. 





Совместные 
мероприятия 

по укреплению 
здоровья 

родителей 
и учащихся



Совместные 
тренинги 

с элементами
здоровьесберегающих 

технологий



Работая единым коллективом с 
психологом, медиками, педагогами, 
мы добиваемся  значительных
 успехов в сохранении здоровья детей, 
создании комфортной обстановки в классе. 
Наша команда делает очень много 
для популяризации преимущества  
здорового образа жизни. 
Это система профилактической  
работы по предотвращению 
роста заболеваемости обучающихся, 
расширение кругозора детей 
в области физической культуры 
и спорта, просвещение родителей 
в вопросах сохранения здоровья детей.

Способствую формированию 
здоровьесберегающего поведения у педагогов



На протяжении всей работы по направлению 
«Здоровьесбережения» проводила психолого-
педагогические семинары, открытые уроки, 
выступала на методических объединениях, 
педсоветах, проводила тренинги для коллег и 
распространяла накопленный опыт в других 
образовательных организациях по темам:

�     Здоровье педагога.
�  «Открой в себе себя» (снижение эмоционального  

напряжения).
�    Основы бесконфликтного общения.
�    Берегите зрение (открытый урок, проведенный 

на МО учителей начальных классов) .
�Здоровьесберегающее образование.

Здоровьеразвитие ученика – здоровьесбережение 
учителя и другие.



Публикации на муниципальном, 
краевом и всероссийском уровне

Сайт МБОУ СОШ №2 г.Краснодара

Методические 
материалы, 

разработки уроков 
и занятий  по 

здоровьесбережению 
http://school2.centerstart.ru/



Сайт «4 ступени»
Клуб

учителей 
начальной школы 

Методические 
материалы, 

разработки уроков 
и занятий  с 

использованием 
здоровьесберегающих 

технологий 



Обмен опытом
Сайт МБДОУ МО г.Краснодара 

«Детский сад №94»

Консультация для 
родителей

«Пути привлечения
родителей к 

сотрудничеству в 
области 

здоровьесбережения» 

http://ds94.centerstart.ru/node/404

http://ds94.centerstart.ru/node/404



Одним из главных результатов реализации 
здорового образа жизни являются достижения 

моих учеников в спорте



ТАК  БУДЕМ 
ВСЕ 

ЗДОРОВЫ !!!


