Tema: «JIyk - oT cemu Heqyr»

ABtop: KyanasikoB JKaHbIOEK |,
yuyeHUK 3 «M» Kknacca

KI'Y CI Nel9

PykoBoaurenb: MakapoBa Okcana BiaguMmupoBHa
YUUTEIh HAYaJIbHbBIX KJIACCOB

KI'Y CII Nel19



AXTYyaJabHOCTB

C campIX IpeBHUX BPEMEH JyK ObLI BAXKHOW COCTABIIAIONICH HAIIEro paliioHa. DTOT HENPUTA3ATEIbHBIN C BULY
OBOII[ OJaroapsi OCTPOMY BKYCY CTajl XMTOM B KyXHE MOYTH BceX HapojoB. C JIykoM camas OObIYHasi Tparesa
IPEeBpAIaeTCs B M3bICKAHHOE YIOBOJLCTBUE JJIsi TYpMaHOB. JIyK MpeKkpacHO coueraercsi ¢ JOObIMU JPYTrUMU
MPOAYKTaMH M XOPOII B CaMbIX Pa3HbIX BUAAX — KaPEHOM, 3alICUCHHOM, BAPEHOM U JAPYTUX. ITOT NPUBBIYHBIN
HaM OBOIL UMEET 3aMEYaTeJIbHYI0 UCTOPHIO.

Poauna nyka — Azus.

B nmpesnem Erumnte emy MOKIOHSUIMCH, CUMTAsi CUMBOJIOM BEYHOCTH M3-3a OOJIBIION KOHIIEHTPAIUU KOJEI| U
chepuyeckoit Gopmsl.

JIpeBHerpedeckre CropTCcMeHbl yIOTPeOIsid B MUILY OOJbIIOE KOJUYECTBO JIyKa, TaK KaK CUMTAIHU, YTO ITOT
3araJlOYHbIA MPOIYKT «00JIer4aeT 0anaHc KPOBHY.

B mepuon cpeaHeBEKOBbs JIyK ObLI OAHUM K3 CaMbIX MOMYJISPHBIX JEKAPCTBEHHBIX M MHUIIEBBIX MPOIYKTOB
OJHOBPEMEHHO. Ero Mcmosb30Banu Aake KaK TaJIMCMaH, KOTOPBIM OXpaHsJI OT CINIas3a, 4ap 3JbIX KOJIYHUU,
PAHEHHUS CTPENONU, MEYOM WIIM KOIIbEM.

Jlns cnaBsiH, JIyK SBJISJICS OJHUM M3 IJIABHBIX IMUIIEBBIX NPOIYKTOB M CUMTAJICS YHUBEPCAIBHBIM CPEICTBOM,
MIPEIOXPAHSIONIUM U U3JICYUBAIOIIUM OOJIE3HH.

B 3HaK NpU3HATETBRHOCTH JTOMY PACTEHHUIO MOCBSTHUIM MHOXECTBO  3arajioK, MOrOBOPOK U NIpHOayTOK.
BcnomMuuM xots Obl camble HM3BecTHblE: «CHAMT JAel, BO CTO UIy0 O/ET, KTO €ro pas3ieBacT, TOT CJIe3bl
npoiuBaeTy, «JIyk - or cemu Hemyr», «Cuaut 0aba Ha rpsAlKax, BCS B 3aIUIaTKaX, KTO HU B3IVISHET, TOT
3aruIayeT

Ha ceropnsimiHuii JeHb JyK BCE TaKKe SIBISETCS Ba)KHEWINIEH YacThlO palldoHA. YUYEHbIMU OOHAPY>KEHO, YTO B
HEM COJEp)Karcsi AaHTUOKCHIAHTHI, OJIOKMPYIOUIME pa3BUTHE PAKOBBIX KJIETOK W CHIDKAIOIIME YPOBEHb
XoJiecTepuHa. BuaumMo, HegapoM Hallld NPEeIKH WHCTUHKTHUBHO yrajiajd, YTO JYK - HaAaMHOro OojblIe, YeM
IIPOCTO OBOIILL.



OO0BbeKT uCCIeIOBAHUS: JTYK

Ilpeamer ucCaeI0BAHUA: 3HAYCHUE JIYKA B )KU3HU
YEeJI0BEKA.

Ilesib padoOTHI: BHIIBUTH MOJIE3HBIE CBOMCTBA JIYKA U

€ro BIMSHUE Ha OpraHu3M YeI0BeKa.
3agaum : 1. pacCMOTpEeTh 3HAYCHHUE JIYKa B )KU3HU

YeJI0BEKA;

2. U3y4YUTh U MOKA3aTh 11eJICOHbIE CBOMCTBA
IyKa I 4eI0BEKa;

3. ITOKa3aTh BhIPAIIMBAHUE JIYKA B
JOMAIITHUX YCIOBUIX;

4. co31aTh IPE3CHTALHIO.



I'mnortesa:

CCJIN HCJIOBCK HCIIOJIB3YCT JIYK, TO 3TO OKA3bIBACT
IMOJIOKHUTCJIbHOC BIIMAHKUC HA OPI'aHHU3M HYCJIOBCKA.

MeToabl MCCJIeA0OBAHUSA
1 CratucTuyeckul aHaIu3.
2. KoMIpr0TEpHOE MOJICITUPOBAHUE.
3. Habmronenmue.
4. AHKETUPOBAHHUE.
OsxuaaemMblil pe3yjbrar:
MEI XOTHM, 9TOOHI:
- TTOBBICWJICSI YPOBEHb 3HAHUW YYaIIIUXCS O JIYKE;

- Y3HAJIHU, KaK BJIMSCT JIYK Ha OPIraHHU3M YCJIOBCKA,

- yYalluecs: UCII0JIb30BaAIM YK B CBOEM 00MXOJIE.



XapaKkTepUCTHKA JIYKa

1.I1o nBeTYy: 3010TUCTBIN, KPACHBIM, 3€JIEHBIN
2.11o pa3mepy: B inamerpe 10 20 cm

3.11o hopMe: KpyIiblii, IPOAOITrOBATHIM

4.Ha olmqynb: TBEpABIN

S.3amax: pe3KuM, CIKUM

6.1 1€ BBIpAIIMBAIOT: B 3€MIJIC
7.Y1orpeOiieHue JIyKa: B U3TOTOBJICHUM
PELICITOB, B MUIIIC



XMMHYECKHHN COCTAB JIYKA

a30TUCThIE BELIECTBA putun caxap
Kupbi coJii Kaabuus 1 gpocdopa
JIUMOHHAS M A0JI0YHAS KM CJIOThI

GuTOHUMABI

BUTAMMHBI A BUTAMHUHBI B1

BUTAMUHBI B2 BUTAMUHBI PP

BUTAaMHUHBI C cepa 3¢upHOE MacJ10



BeIpaimmuBaHue JyKa

- [loceB ceMaH HEMOCPEACTBEHHO B TPYHT

- BeIpammuBaHue paccajibl U BBICAIKOU €€ B
TPYHT

- BeIpaiuBaHue J1yKa-CEBKa, KOTOPBIN BO
BTOPOM I'0JI BEICAXKUBAETCS JJIA TOJTYUYECHUSA
3€JICHOTO JIyKa (II€pa) WM paHHETO PEI4aToro
IyKa

- BeIpammuBaHue JyKa B JOMAIIITHUX YCIOBUAX
(Ha IIOJIOKOHHUKE).



3€JIEHBIN YK

Jlyk-tiopeu




KpacHbin nyK




JIYK OT ceMu Heayr

- Jleryuue BemecTBa, KOTOPHIMHU JIYK 3aIIUIIACTCS, MOTYT
3aIIUIIATh U 3[I0POBbE YEIIOBEKA

- Eciin yesioBek 2-3 MUHYTHI ITOXKYET JIYK, BO PTY Y HETO HE
OCTAHETCSI HA OJTHOTO MUKPOOAa — BCE€ OHU OyyT YOUTHI
*JIyKOBBIU CUPOII, KOTOPHIM HE3AMEHUM IIPU MPOCTYAaX,
HAaCMOpPKE, 0OCOOCHHO ITPH KalllIE€ U BOCTIAJICHUSX ropJia
-JIykoBHIIa MPUHOCUT OOJIETYCHUE U TIPU YKYCaX HACEKOMBIX, B
YaCTHOCTH OC

‘BeniecTBa, coepxalmecss B 3TOM paCTEHUM, TTOJABIISIOT
00pa3oBaHMUE XOJIECTEPUHA

*JIyK SIBJISIETCS MOMYJISIPHBIM KOCMETHYECKUM CPEACTBOM
*JIyK SIBJISIETCSI XOPOIIIUM BUTAMUHHBIM CPEICTBOM
‘BkycHast mpunpaBa K KyllIaHbsIM



AHKeTa: «YTO BBI 3HAETE O JIYKEe?»

1. JIyk oTHOCUTCSH:

A) k oBomiam - 15 b) x dpykram - 7 B) x uBeram - 3
2. I'me BbIpaIUBAOT JYK?

A) Ha oropoje - 10 b) He 3Hato -3 B) B cany - 12
3. Kakue BuabI JiyKa Bbl 3HaeTe?

A) 3enéubiii - 11 b) peruarsiii - 10 B) He 3Hato0 - 4
4. Kak yacTo BbI HCIIOJIb3YyeTe JIYK B CBOEM o0uxoae?

A) KaxpIi JeHb - 5 b) He ucnoabs3yto -10 B) ouens penko -10
5. Kakoe BJiIMsiHHE HA 3[I0POBbE YeJI0BEKA OKA3bIBAET JYK?

A) nonoxutenpbHoe -8  b) orpunarensHoe - 12 B) He 3Haro -5
6. Kakue nesieOHbIe CBOMCTBA JIYKa Bbl 3HaeTe?

A) momMoraer ot kanuis - 2 b) 3amuiaer ot 6akrepuii - 3 B) He 3Hato - 20



Oarta

11.03.

12.03.

13.03.

14.03.

15.03.

16.03.

17.03.

18.03.

19.03.

20.03.

21.03.

22.03.

23.03.

24.03.

JKCIEPUMEHTAJIbHAA YaCTh

JNlykoBuua Ne1

OKPY>XHOCTb NIyKOBULbI - 19 CM, KOPHEW HeT
Okpy>XHOCTb NnyKoBUUbI - 19 cM, kopHY 1-1,5 cm
OKpPY>XHOCTb NyKOBMLUbI - 19 CM, KOPHU 2 CM
OKpy>XHOCTb NnyKoBMUbI - 19,2 cM, KOPHU 2,5-3 CM
OKpy>XHOCTb NyKoBMUbI - 19,3 cM, kKopHu 3,5-4 cM
Okpy>xHOCTb NnykoBuMUbI - 19,3 cm, kopHu 3,8-4,5 cm
OKpY>XHOCTb NyKoBMUbI - 19,4 cM, kKopHU 4,2-5 cm
Okpy>XHOCTb NnyKkoBuUUbI - 19,5 cm, kKopHu 4,5-5,2 cm
OKpy>XHOCTb NyKoBMUbI - 19,5 cM, kKopHM 5-5,5 cm

OKpy»HOCTb nykoBuLUbl - 19,6 cM, KOpHK 5-6,5 cM

OKpY>XHOCTb NyKoBMLbI - 19,6 cM, KOpHK 6,5 cm

OKpy»XHOCTb nyKoBMLbI - 19,7 cM, KOPHM 6,5 CM, yBENMYMBAKOTCS KON
nyecTBo OOKOBbIX KOPHEN, NepBble NOGern-népbILKM (3 WTyKK):
1,4-1,8-0,5 cm.

OKpy»XHOCTb nykoBuUbI - 19,7 cM, kopHM 6,5 cMm, nosiBUNock 4-e nepo:

2,3-1,8-1,5-0,5 cm

OKpy»XHOCTb nykoBMUbIl - 19,7 cM, nosBuUnochb 5-e nepo:
6,0-5,0-4,0-2,5-0,3 cm

JlykoBuua Ne2

OKPYXHOCTb NyKOBULbI - 18 CM, KOpHEN HeT
OKpy>XHOCTb NyKoBuLbI - 18 M, KOpHU 1 cM
OKpy»XHOCTb nykoBuUbl - 18 cm, kopHK 1,5-2 cm
OKpY>XHOCTb NyKOBMLbI - 18 cM, KOpHK 2,5-3 cM
Okpy>}HOCTb NykoBuLbI - 18,1 cm, kopHK 3-3,5 cm
OKpyXHOCTb nykoBuLpl - 18,2 cM, KOpHY 4-4,5 cm
OKpy>XHOCTb nykoBuLbl - 18,2 cM, KopHu 4,2-4,5 cm
Okpy>}HOCTb NykoBuLbI - 18,3 cM, kopHY 4,3-4,5 cm
OKpY>XHOCTb NyKkoBULbI - 18,4 cM, KOpHY 4,3-4,6 CcM
OkKpy>XHOCTb NykoBuLbI - 18,4 cM, kOpHY 4,5-4,8 cm
OKpy»XHOCTb nykoBuLUbl - 18,5 cM, KOpHM 5 cM, NnosiBUNUCL GOKOBbIE

KOPHMU.

OKpyXHOCTb NnykoBuUbI - 18,7 cM, KOpHM 10 5,2 cM, yTonLleHue
KOPHeW.

OKpy»XHOCTb nykoBuLpl - 18,8 cM, KOpHU 5-5,2 cm

OKpyXHOCTb nykoBuLbl - 18,8 cM, KOopHM 5-5,2 cM, nosiBUNock nepsoe
no6er-népeiwko 0,2 (0,3) cm.



25.03.

26.03.

27.03.

28.03.

29.03.

30.03.

31.03.

01.04.

02.04.

03.04.

Okpy>XHOCTb NnykoBuubl - 19,6 cM, nepbs:
6,9-5,6-5,4-4,4-1,2 cm

OxkpyXHOCTb nykoBuubl - 19,6 cM, nosiBUNochL 6-e nepo:
9,8-6,7-6,3-5,7-2,1-0,2 cm

OkpyXHOCTb nykoBuupbl - 19,6 cMm, ynnoTHEHME NepLEB
10,6-9,4-7,2-6,1-4,0-2,3

OxkpyxHoCTb nykoBuusl - 19,5 cMm, nossunock 7-e, 8-e no
1cm, 14,0-13,5-8,0-7,5-7,0-6,0 cm, kOpHM A0 8 cMm.

OkpyXHOCTb nykoBuupbl - 19,5 cm, nepbs:
15,6-14,5-9,5-8-6,9-6-2,5-2 cm, KopHM 8-8,5 cm

OxkpyxHocTb nykosuubl - 19,5 cm, nogasunock 9-e nepo,
16,6-14,2-10-9-8,3-6,7-2,8-0,9 cm

OkpyXHOCTb nykoBuupbl - 19,5 cm, nepbs:
19,5-18,8-12-10,5-8,3-7-4-2,8-0,9 cm, kopHu 8-8,5 cm

OkpyXHOCTb nykoBuupbl - 19,5 cMm, nepbs:
20,5-15,5-14-12-8,4-7,4-5-2,8-0,9 cm

OkpyXHOCTb nykoBuubl - 19,4 cMm, nepbs:
22,1-17,5-16-14-8,5-7,3-7,1-3,4-1,4 cm, kKopHu 8-8,5 cm

OkpyXHOCTb nykoBuupbl - 19,4 cMm, nepbs:
22,7-19-16-14,5-8,5-8-7,1-3,6-1,8 cm

OkpyXHOCTb NnykoBuub! - 18,8 cM, KOPHU 6 CM -
YONUHEHWE 3a CHET BOKOBLIX KOPHEN, NOSABUOCH 2-€
nepo 1,4-0,3 cm.

OkpyXHOCTb nykoBuubl - 18,9 cMm, KopHU 0 6,5 cMm,
nepbs 2,8-1,2 cm

OxkpyXHOCTb nykoBuubl - 18,9 cMm, KOpHU 6,8 c™m -
yOnMHEHne 3a CH4ET BOKOBbIX KOPHEN, NOABUOCH 3-€
nepo 3,8-3,3-1,6 cm.

OxkpyHocTb nykoBuupbl - 19,0 cm, nosiBUNochL 4-e nepo -
0,4 cm, 5,2-4,4-3,2 cm, KopHu 7,0-7,5 cM yannHeHue 3a
cyeT BOKOBbIX KOPHEW

OkpyXHOCTb nykoBuupbl - 19 cMm, nepbs: 7,4-6,4-5-3 cm,
KOPHU 7-8 cMm

OxkpyxHocTb nykosuubl - 19,0 cMm, nosasmnock 5-e nepo -
0,8 cm, 8,4-8,4-5,8-4,6 cm, KopHu 8-8,3 cm

OxkpyXHoCTb nykoBuupbl - 19,0 cm, nepbs:
9,5-9-5,9-5,1-1,5 cm, kopHuK go 8,3 cm

OkpyXHOCTb NnykoBuupbl - 18,8 cMm, nepbs:
12,4-10,3-7,4-6,2-3,1 cm

OkpyXHOCTb nykoBuubl - 18,7 cM, nepbs:
15,3-11-10-6,7-5,4 cm ynnoTHeHne nepLeB

OkpyXHOCTb NnykoBuubl - 18,6 cM, nepbs:
16,1-11,2-11-6,8-6 cm, kopHK 8,5 cm



Oropoa Ha MOTOKOHHUKE




Kak mnoka3eIlBalOT JaHHBIC M3 TaOJIUIBI, MOXKHO
BBIpAlIUBaTh JyK B JOMAIIHUX YyclIoBuUsAX. Ilepbs
AyKa Mbl MCHONB30BAINM IS IMPUTOTOBIICHUS
pPa3JIMYHBIX OJIFOJ M JJISL CUPOIIa OT Kauuisd. Pement c
MOETO «Oropoja Ha MOJOKOHHHUKE)» JIEUCTBUTEIIBHO
OKa3aJiCsi LCJICOHBIM M S MOTY IIOJACIUTHCSI UM CO
CBOMMHM OJTHOKJIACCHUKAMHU.

[IpounTaB 1 W3y4nB HEOOXOAUMYIO JINTEPATYPY, A
pacckazajl Ha OJHOM M3 YpokoB «llo3zHanus mupar
CBOMM CBEPCTHHKAM O JYyKE H €ro IeJIeOHBIX
CBOMCTBaX, KakK S TIPOBEJI MCCICHOBATEIHCKYIO
paloTy , B YeM HX 3aUHTEPECOBA.



[lonne3Hble coBeThl.

- ['lpn pesaHnm nyka HOXX pekoMeHOyeT-
CH ornoriackmBaTb XOJ104AHOW BOOOWU, YTO-
Obl rnNasa He CNe3nsncb;

+ HayaTtag nykoBKLAa OCTAETCA CBEXeun, ecnu
NONOXUTb €€ CPe30M Ha TapenouyKky,
NOCbINaHHY COnMbIO;

- PesaTb nyk nydJlle Bcero Ha
N1acTMacCoOBOU OOLLEYKe, TaK KaKk OHa He
BNUTbIBAET COKA;



BBIBOABI:

- YTO B HAPOIHOM MOTOBOPKE, «JIyKk — OT ceMu HEyr» BbICKa3aH HAPOIHbIN
BEKOBOU OIIBIT U C JIABHETO BPEMEHU JIOJIM ObLIN U3BECTHBI LIEJICOHBIE
CBOMCTBA JIYKA;

- B COCTAaBe JIyKa MHOT'O BUTAMUHOB, KOTOPBIE MOJIE3HBI JJIS1 YEIIOBEYECKOTO
OpraHu3Ma;

- IIPY MPABUJILHOM IIPUEME JIYKa B IHIILY OPTaHU3MY OT HETO — TOJIBKO ITOJIb3A.

- UCIIOJIb30BAHUE JIyKAa B MPUTOTOBJIEHUHN PELENTOB JAET MOJI0KUTEIbHBIN
pe3yJIbTar;

- JIYK MOKHO BBIPAIIMBATh B JJOMAIIIHUX YCIIOBUSIX.

Jl1st ce0st s cliestat BBIBOJL ,YTO JIYK BBIPAIIEHHBIA MOMMH PYKaMH OKa3aJICs
BIBOWHE 11es1IeOHBIM. [lonpoOyliTe u BbI yOeauTech camu!







