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Самообслуживание,
самостоятельность, 
трудовое воспитание



Основные цели и задачи:
- Развитие навыков самообслуживания ;становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий.

- Воспитание культурно- гигиенических навыков.

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества, воспитание положительного отношения к труду,   
желание трудиться.

- Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 
других людей и его результатам.

-Формирование умения ответственно относиться к порученному 
заданию.

-Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 
роли в обществе и жизни каждого человека.

 



Содержание психолого- педагогической работы .

Первая младшая группа(от 2 до 3 лет)

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку мыть руки по 
мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
Учить с помощью взрослого приводить себя  порядок ; пользоваться индивидуальными 
предметами. Формировать умение во время еды правильно держать ложку.

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке, при 
помощи взрослого снимать одежду, обувь ; в определенном порядке аккуратно 
складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.

Общественно- полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 
действий ; Приучать поддерживать порядок в игровой комнате , по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам.

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 
Обращать внимание на то, как это делает взрослый. Учить узнавать и называть 
некоторые трудовые действия.



Содержание психолого- педагогической работы. 

Вторая младшая группа(от 3 до 4 лет)

 Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, 
формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать следить 
за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 
лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 
расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом.

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности, при помощи взрослого снимать одежду, обувь ;в  определенном 
порядке аккуратно складывать снятую одежду. Воспитывать навыки  опрятности.

Общественно- полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 
умение преодолеть небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 
выполнению элементарных поручений; готовить материал к занятиям, после игры 
убирать игрушки. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 
детского сада. Во второй половине года начинать формировать умения, необходимые при 
дежурстве по столовой.

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями животными в 
уголке природы с помощью взрослого.

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 
Рассказать о понятных им профессиях., расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, результатах труда.



Содержание психолого- педагогической работы. 
Средняя группа(от 4 до 5 лет)

 Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 
следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться , мыть 
руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после  пользования туалетом. Закреплять 
умение пользоваться расческой, носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного 
приема пищи.

Самообслуживание. Совершенствовать умения самостоятельно  одеваться и раздеваться ,приучать   
аккуратно складывать и вешать  одежду при помощи взрослого  приводить ее в порядок. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его.

Общественно- полезный труд. Воспитывать  положительное отношение к труду, желание 
трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию. Воспитывать 
умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения. Приучать самостоятельно 
поддерживать порядок в групповой комнате и на участке .Учить самостоятельно выполнять 
обязанности дежурных по столовой.

Труд в природе. Поощрять желание ухаживать в уходе за растениями животными в уголке природы 
с помощью взрослого. В весенний , летний, осенний периоды привлекать детей к посильной 
работе на огороде и цветнике, в зимний период к расчистке снега. Приобщать к работе по 
выращиванию зелени. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности оборудование.

У           Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких  людей , 
подчеркивая   значимость их труда .Формировать интерес к профессиям их родителей.



Содержание психолого- педагогической работы .
Старшая группа (от 4 до 5 лет)

 Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 
опрятностью одежды, прически. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять 
непорядок в своем внешнем виде .Совершенствовать культуру еды.

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 
порядок в своем шкафу. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 
материалы и пособия к занятию.

Общественно- полезный труд. Воспитывать  положительное отношение к труду, желание 
трудиться.  Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 
Формировать необходимые умения и навыки необходимые в процессе труда. Воспитывать 
самостоятельность и ответственность. Развивать творчество и инициативу при выполнении 
различных видах труда. Знакомить с наиболее экономичными приемами работы. Воспитывать 
культуру трудовой деятельности. Учить оценивать результат своей работы .Воспитывать 
дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать предпосылки учебной деятельности. Продолжать учить детей помогать взрослым 
поддерживать порядок в группе. Формировать умение наводить порядок на участке д/с. 
Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой.

Труд в природе. Поощрять желание ухаживать за растениями животными в уголке природы. 
Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых. Формировать 
бережное отношение к тому , что сделано руками человека. Прививать детям чувство 
благодарности к людям за их труд.



Содержание психолого- педагогической работы .

Подготовительная группа (от 5 до 6 лет)

 Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно одеваться, насухо 
вытираться, правильно чистить зубы. Закреплять умение правильно пользоваться столовыми 
приборами. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви.

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 
своем шкафу.  Закреплять  умение быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию.

Общественно- полезный труд. Формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми. Закреплять  
умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы .Продолжать учить 
детей поддерживать порядок в группе и на участке. Продолжать учить  самостоятельно наводить 
порядок на участке детского сада. Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных 
по столовой .Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. Формировать 
навыки учебной деятельности.

 Труд в природе. Закреплять умения  самостоятельно  и ответственно выполнять обязанности дежурного 
в уголке природы .Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых. Воспитывать уважение к 
людям труда.. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного края .



Диагностика освоения программы воспитанниками 
средней группы в направлении 

«Социально- коммуникативное развитие» детей 
средней группы.

ФИО ребенка Следит за 
своим 
внешним 
видом

Имеет 
привычку 
самостоятельн
о умываться , 
мыть руки 
перед едой.

Умеет 
пользоваться 
расческой, 
носовым 
платком.

Имеет навыки 
аккуратного 
приема пищи.

Н.г.   К.г. Н.г.  К.г. Н.г   К.г. Н.г.  К.г.



Диагностика освоения программы воспитанниками средней 
группы в направлении социально- коммуникативного 

развития.

ФИ ребенка Умеет 
самостоятельно 
одеваться ,
раздеваться. 
Аккуратно 
складывает и 
вешает одежду.

Самостоятельно готовит свое 
рабочее место и убирает его 
после окончания занятий.

Н.г.     К.г. Н.г.         К.г.



Диагностика освоения программы детей средней группы в 
направлении социально- коммуникативного развития.

ФИ ребенка Имеет 
положительн
о отношение 
к труду, 
желание 
трудиться.

Выполняет 
индивидуаль
ные и 
коллективны
е поручения  , 
понимает 
значение 
результата 
своего труда.

Самостоятел
ьно 
поддерживае
т порядок в 
групповой 
комнате и на 
участке 
детского 
сада.

Самостоятел
ьно 
выполняет 
обязанности 
дежурного по 
столовой.

Н.г.   К.г. Н.г.  К.г. Н.г.   К.г. Н.г.   К.г.



Диагностика освоения программы детей средней группы в 
направлении социально- коммуникативного развития.
ФИ ребенка Имеет 

желание 
ухаживать за 
растениями 
и 
животными.

Имеет 
желание к 
посильной 
работе на 
огороде и 
цветнике, в 
зимний 
период- к 
расчистке 
снега.

Приобщен к 
работе по 
выращивани
ю зелени для 
корма 
птицам в 
зимнее 
время, к 
подкормке 
зимующих 
птиц.

 помогать 
воспитателю 
приводить в 
порядок 
используемое 
в трудовой 
деятельности 
оборудовани
ео.

Н.г.   К.г. Н.г.  К.г. Н.г.   К.г. Н.г.   К.г.



Диагностика освоения программы воспитанниками средней 
группы в направлении социально- коммуникативного 

развития.

ФИ ребенка Знает профессии 
близких людей, 
подчеркивая 
значимость их труда.

Сформирован интерес к 
профессиям родителей.

Н.г.     К.г. Н.г.         К.г.


