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Задачи:
.изучить историю 
возникновения румян
.определить виды румян
.научиться изготавливать 
румяна в домашних условиях



Сегодня в косметичке каждой 
женщины можно найти 

румяна.

А что мы с вами 
знаем о румянах?



Древние египтянки были первыми, кто начал ими 
пользоваться. Это было ещё за 3 тысячелетия до нашей 
эры. Со временем мода на румяна распространилась и 

на ряд других стран. 





В Древней Греции в качестве румян использовали 
измельчённую землянику, шелковицу или сок свеклы. 







«Звездный» час румян наступил в правление 
Людовика 14, когда косметикой пользовались и 

женщины и мужчины, молодые и старые. 



Европейские женщины начали активно пользоваться 
румянами благодаря Екатерине Медичи, которая в 30-

х годах 16 века ввела в моду это косметическое 
средство.



Вскоре румянами стали пользоваться все повально. 
Это был настоящий бум: от мала до велика, женщины 
и мужчины, старики и старушки-все накладывали на 

щёки румяна



Во Франции румяна делались по рецепту, сохранённому 
в архивах : костный мозг коровы смешивался с воском, 

огуречной мякотью и кармином- красной краской 
добываемой из растертых в пасту особых насекомых- 

кактусовой тли, называемой «кошениль». 



Она водилась в Мексике, и добытая из неё краска 
ценилась весьма высоко.



 В середине 18 века итальянский врач Виллани нашёл 
компромисс между кармином и киноварью. 

Это был сафлор красильный или дикий шафран, ярко-
желтый цветок, который ещё в Египте применяли для 

окрашивания бинтов при мумифицировании. 



А в Россию румяна добрались лишь в конце 15 
столетия. Императрица Елизавета ввела в России 
моду на румяна: до этого девушки ели мел и пили 

уксус - для бледности.



Причём использовались румяна в комплексе с 
белилами. Для того, чтобы придать щекам 

соблазнительный румянец использовалась обычная 
свекла или земляничный сок. Именно за румяные 

щёчки, пышущих здоровьем русских красавиц 
называли «красна девица». 



Особенно интенсивно женщины в Российской империи 
стали пользоваться румянами в 18 веке.



Французские актрисы второй половины 19 века не 
жалели ни помады для губ, ни румян.

Это хорошо видно на зменитой картине Огюста Ренуара
"Портрет актрисы Жанны Самари", написанной им в 

1877 году.



К ним на выручку пришёл парижский парфюмер 
Александр Буржуа, выпустивший в свет сухие 

порошковые румяна, которые получались путем 
запекания сафлорово-жировой смеси на специальных 

пластинках. 



А с 1870 года на коробках румян помещалась надпись 
«Одобрено медицинским факультетом Сорбонны» 

Благодаря этому румяна марки Joues Bourjois стали 
очень популярны во всем мире. В это году им 

исполнилось 153 года!



 В 20 веке румяна окончательно набрали свою 
популярность и получили широкое распространение по 

всему миру. Виновником этого был  Макс Фактор, бывший 
гример русских императорских театров, ставший позже 

главным визажистом Голливуда.



В конце 20-х годов он представил косметическую 
линию «светского макияжа» для богатых. Придумал 
он и термин make-up, обозначающий «обновление» 
лица. Макс и правда умел омолодить каждую свою 

клиентку и раскрыть лучшие её качества.





После Второй мировой войны законодательницей мод 
снова стала Франция. Именно там были изобретены 
«скрытые румяна»- их наносили на пудру, создавая 

эффект лёгкого румянца. 



Видов румян сегодня больше , чем ещё поколение назад. 
Современные производители предлагают огромный 

выбор румян. Наиболее распространённые –компактные 
румяна. Кроме этого, их выпускают в форме шариков.



Румяна могут быть рассыпчатыми, кремообразными и 
даже жидкими. Каждый вид имеет свои особенности 
нанесения. Основой большинства современных румян 
является измельченный тальк, ланолиновое масло, 
очищенный воск, красители, перламутр,…………………











Визажисты утверждают, что правильное использование 
румян может омолодить женщину на несколько лет и к 

тому же помочь ей визуально похудеть на пару 
килограммов. 



Например, достаточно нанести румяна вдоль спинки 
носа, чтобы сделать его более изящным, а немного 

румян на подбородке корректирует его форму. И, как не 
странно, небольшое количество румян на мочке уха 

подчеркнёт глубину вашего взгляда.

 



И вы всегда будете выглядеть 
великолепно!


