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За забором участка видно 4 
кепки и 9 кроссовок. 
Сколько человек находится 
за забором, если люди могли 
стоять на одной ноге и на 
двух ногах, также они могли 
наклониться?



Как зовут девочек?

Света – не младшая.
 Оля старше Кати. Больше 
всех подарков на Новый 
год получила Оля.
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Мама купила в магазине 15 
апельсинов и положила их 
ПОРОВНУ в 5 пакетов. 
Сколько апельсинов в 
каждом пакете?



Продукт Содержание витамина 
С в 100г продукта,  мг

Апельсины 50

Картофель лежалый 10

Картофель 
свежесобранный

25

Мандарины 30

Морковь 8

Облепиха 200

Перец сладкий красный 250

Редька 20

Смородина чёрная 250

Шиповник свежий 470



Рекомендуется 2 раза в день 
пить по половине  стакана 
настоя плодов шиповника. 
Сколько стаканов настоя 
надо приготовить на семью 
на 2 дня?



Папа и мама – ровесники. Когда 
маме было 20 лет, в семье 
родилась старшая дочь – Оля. 
Света на 3 года  младше Оли. 
Самая маленькая в 2 раза моложе 
средней дочери. Кате сейчас 4 
года. Сколько лет каждому члену 
семьи?



Возраст Дети
 (0-10 лет)

Мужчины Женщины

0-6 мес. 35 мг

7 мес. - 1 год 40 мг

1-3 года 45 мг

4-8 лет 50 мг

9-10 лет 60 мг

11-13 лет 70 мг 60 мг

14-18 лет 90 мг 70 мг

19-70 лет 90 мг 90 мг

Старше 70 лет 80 мг 80 мг
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14-18 
лет

90 мг 70 мг

19-70 
лет

90 мг 90 мг

Старше 
70 лет

80 мг 80 мг

Продукт Содержание 
витамина С в 

100г продукта,  мг
Апельсины 50

Картофель 
лежалый

10

Картофель 
свежесобранный

25

Мандарины 30

Морковь 8

Облепиха 200

Перец сладкий 
красный

250

Редька 20

Смородина чёрная 250

Шиповник свежий 470


