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� Психологические этюды, предлагаемые 
данной методикой, не только помогают детям 
осознать основные человеческие чувства, 
такие как радость, грусть, страх, злость, 
любовь, но и учат контролировать свое 
эмоциональное состояние



Занятие №1. Знакомство.



� Учитель спрашивает имя ребенка, затем 
дети придумывают, как его можно называть 
ласково, и учитель им помогает. Затем 
просит всех детей хором назвать ребенка 
ласково. Игра продолжается до тех пор, пока 
все дети не представятся

"Ласковое имя"



� Учитель дотрагивается до ребенка 
волшебной палочкой, превращая его в какое-
либо животное. Ребенок старается 
изобразить это животное, а остальные дети 
придумывают, как можно назвать его 
ласково. Например, мишутка, мишенька, 
медвежонок и т.п. Используются известные 
детям животные: заяц, лиса, кошка, собака

"Если он медведь, назови его 
ласково!" 



� Учитель изображает какое-либо животное со 
словами "Я - мама зайчиха" (лисица, 
волчица и т.д.). Дети должны превратиться в 
детей своей мамы - зайчат, лисят, волчат и 
т.д. "Мама" показывает, как любит своих 
детей. В дальнейшем роль ведущего может 
быть и у детишек

"Я - мама зайчиха"



� Учитель предлагает детям превратиться в 
мышат. Показать, как они откусывают 
кусочки сыра - обедают. Гладят свои 
животики - наелись. Показывают сонным 
писком, что хотят спать, и укладываются на 
коврик "спать" под музыку для релаксации

"Тихий час для мышат"



� Для психологически здоровой личности 
необходим опыт борьбы, увенчивающейся 
успехом!

� Успешных занятий!


