
Традиции  башкирского  
народного  костюма, как 

семейные традиции.



ЦЕЛЬ:

● Выяснить , почему моя бабушка сшила 
мне именно такой костюм;

● Соответствует ли он традиционному 
национальному костюму башкир;



Костюм нужен только для 
танца?

● Танец-вид искусства, непрерывный ряд 
пластических движений, положений 
человеческого тела, фигур, 
посредством которых  создаются 
различные художественные образы





● Башкирский народный танец впитал  в себя 
отголоски культуры  всех народностей,  
живущих  на её живописных просторах.









● Языком и  выразительными средствами   
танца  являются различные  изящные 
движения, яркие жесты, энергичные  ритмы, 
шутливые реплики, похвалы, прибаутки, 
музыка, национальный нарядный костюм. 
Каждый  танец имел свою  конкретную  
мелодию, своеобразный  
национальный костюм, четкую  
ритмику исполнения  и неповторимость 
сюжета. В этом  и заключается единство  
танца   с костюмом, словом, музыкой, 
изобразительным и декоративным 
искусством.



● В  мужских  башкирских  танцах  отразились традиции 
кочевников, борьба  башкир против угнетателей.
Они  исполнялись вольно, свободно. темпераментно.



● Женские же  танцы  исполнялись  
скромно, медленно, легким шагом.



● Интересны  танцы, передающие  образы  птиц: «Аккош»- 
«Лебедь», «Кэкук»- «Кукушка», «Сынрау  торна»- «Звенящие 
журавли». В танцах  птицы изображались  такими, какими 
человек видел их в природе, также в танце их наделяя 
волшебными свойствами: побеждать зло, предсказывать, 
помогать, успокаивать.



● Большое значение  имели праздничные наряды,
прически, украшения(головные, нагрудные), 
браслеты, подвески, предметы  декоративно-
прикладного искусства.





● Неповторимую  красочность празднику 
придавали  разноцветные платья  с оборками, 
украшенные  атласными лентами, 
разноцветными полосками,  
аппликационными нашивками, узорами.



Это мое платье



Поверх  платья надевали расшитые 
жилеты или камзолы.



У меня такой камзол



А вот мой костюм



● Самым популярным стал  танец  «Семь 
девушек».



Для чего бабушка сшила 
костюм?

● Потому, что это традиция башкирского 
народа.



Вывод:

● Мой костюм соответствует 
традиционному национальному 
костюму. Он нужен не только для 
танцев. Сейчас уже редко кто носит на 
праздники такой костюм.

● Но я очень горжусь своей бабушкой, 
она чтит традиции своего народа. 
Поэтому этот костюм я буду беречь!


