
ФГОС

МБОУ «СОШ №30»



Учебная деятельность – один из основных видов деятельности 
школьников, направленный на усвоение теоретических знаний и способов 
деятельности в процессе решения учебных задач

Внеурочная деятельность – составная часть учебно-воспитательного 
процесса школы, одна из форм организации свободного времени учащихся.

Внеучебная деятельность – один из видов деятельности школьников, 
направленный на социализацию обучаемых, развитие творческих способностей 
школьников во внеучебное время.



Учебная 
деятельность

Внеучебная 
деятельность

Внеурочная 
деятельность



Задачи:
■ обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в 

школе;
■ оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
■ улучшить условия для развития ребенка;
■ учесть возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся.



Задачи:

■ Учебно-практические
■ Учебно-познавательные

■ Учебно-проектные
■ Учебно-исследовательские

УРОК 

             75%

ВНЕУРОЧКА

                 25%
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Всего 
(часов в 

неделю)

Объем внеурочной 
деятельности 

(в неделю по классам)

Направления
внеурочной деятельности



Формы организации внеурочной 
деятельности….направленности

КаникулыШкольные 
оздоровительные 
лагеря

Учреждения 
дополнительного 
образования

Вторая половина учебного 
дня, выходные дни

Семья 

Прогулки, беседы, деятельность в 
ГПД, праздники, соревнования, 
факультативы, кружки, клубы, 
секции, игры, перемены, посещение 
выставок, музеев….

Вторая половина учебного 
дня, каникулы

Школа

Формы организацииВремя проведенияМесто 
проведения



Направления развития личности Внеурочные занятия по 
выбору

Количество 
часов 

в неделю по 
классам

Всего 
часов в 
неделю

1. Спортивно-оздоровительное 1 «А» 1 «Б»

«Здоровейка» 1 1 2

«Плавание» 1 1 2

2. Духовно-нравственное «Уроки духовности»» 1 1 2

3. Социальное «Трудовичок» 1 1 2

4.Общекультурное «Театральные ступеньки» 1 1 2

«Бисероплетение» 1 1

«Школа Волшебника» 1 1

«Народные игры» 1 1 2

5.Общеинтеллектуальное «Умники и умницы» 1 1 2

«Школа исследователя» 1 1 2

Итого: 9 9 18







Программа внеурочной 
деятельности

должна обеспечивать достижение 
планируемых результатов 

освоения ООП НОО





Дни здоровья, праздники, выезды на 
турбазу.

«Здоровейка»





Санаторий – профилакторий
«Багульник»





«Плавание»

«Плавание»



«Умники и умницы»










