


ПОДСОЛНЕЧНИК 
ОДНОЛЕТНИЙ, МАСЛИЧНЫЙ

• Название этого 
удивительного растения 
происходит от греческих 
слов, которые означают 
«солнце» и «цветок». 
Обычно подсолнух достигает 
в высоту не более 2 метров, 
но встречаются и гигантские 
виды, которые могут быть 
вдвое выше. Его соцветие 
очень похоже на маленькое 
солнце, а желтые язычковые 
цветки — на солнечные лучи. 



• На родине подсолнечника, на 
юге Северной Америки, это 
растение считали 
священным, называли 
«солнечным цветком», его 
соцветие отливали из 
золота, носили на 
торжественных процессиях, 
устанавливали в храмах. 
Кроме того, это растение 
обладает уникальной 
способностью поворачивать 
свою головку вслед за 
солнцем, прослеживая весь 
его путь от восхода до 
заката.



• В Европу подсолнечник 
был завезен испанскими 
моряками в начале XVI 
века и посажен в 
ботаническом саду в 
Мадриде под названием 
«цветок солнца». Его 
разводили как 
декоративное растение. 
Мода на «солнечный 
цветок» перекинулась и 
в другие страны. В 
Россию он попал при 
Петре I из Голландии и 
в течение нескольких 
десятилетий украшал 
сады.



• Лишь в 1829 году в селе 
Алексеевке Воронежской 
губернии крестьянин Даниил 
Семёнович Бокарев открыл 
людям новое свойство этого 
растения, обнаружив в нем 
щедрый источник 
золотистого вкусного масла. 
Он смастерил ручной пресс, 
на котором стал выжимать из 
семян подсолнечника масло. 
Вскоре «солнечный цветок» 
стал нашим главным 
масличным растением. В 
России подсолнечник 
превратился из 
декоративного растения в 
масличную культуру. Вскоре 
посевы подсолнечника как 
масличной культуры 
распространились в 
Воронежской и в 
Саратовской губерниях.



• Советский 
селекционер 
академик В. С. 
Пустовойт вывел 
новые сорта 
подсолнечника с 
очень высоким 
содержанием 
масла.



• Подсолнечное масло употребляется не 
только в пищу. Оно используется при 

выработке маргарина, мыла и масляных 
красок.



 Кроме масла из подсолнечника получают мед, 
лекарства и хороший силос (сочный корм).



• Россия по праву считается второй родиной 
подсолнечника. Отсюда он начал свое новое 
путешествие по миру.



• Есть легенда -  не всегда рос на 
земле подсолнух и появился 
благодаря водяной нимфе. 
Однажды нимфу выбросило 
волной из прохладных глубин 
моря на песчаный берег. 
Русалка, изумлённая ярким 
светом, словно зачарованная 
наблюдала за золотым шаром, 
который перемещался по небу. 
Через некоторое время 
внешность нимфы стала 
меняться. Она оказалась 
прикованной к месту, когда её 
русалочий хвост ушёл в глубь 
песка. Серебряные волосы 
сворачивались в лепестки 
вокруг лица, из рук вырастали 
зелёные листья. Спустя девять 
дней своего пребывания на 
земле, нимфа полностью 
превратилась в цветок солнца. 
С тех пор и доныне, подсолнух 
всегда следует движению 
золотого солнечного диска, 
поворачиваясь в его сторону.



Спасибо за внимание 


