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Цель :

создание  максимально 
эффективных условий  по  охране  и  укре
плению  здоровья, 
предупреждению  заболеваемости  и 
травматизма детей, 
обеспечению  оптимальной  двигательной  активности,  эмоциональному, 
личностному, познавательному  развитию 
дошкольников  в  летний  период.



Задачи:
∙ реализация  системы  мероприятий, направленных  на  оздоровление и 

физическое  развитие  детей  за  счет  широкого   
использования  природных  факторов: воздуха, солнца, воды;

∙ формирование  привычки  к 
здоровому  образу  жизни  и  развитию  познавательного  интереса;

∙ формирование  навыков  безопасного  поведения;
∙ использование  природно –предметной  среды  для  следующих   

видов  деятельности: организация  познавательной  деятельности, 
организация  различных  видов  игр, организация различных 
видов  двигательной  активности, наблюдений, опытно – 
экспериментальной и исследовательской деятельности, организация   
продуктивных  видов  деятельности;

∙ осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения  родит
елей  по  вопросам  воспитания  и  оздоровления.



Оздоровительно-профилактические 
мероприятия

в летний период

Прием детей на 
улице.

Утренняя 
гимнастика на 
свежем воздухе. Оздоровительный 

бег.

Корригирующа
я гимнастика 

после сна.

Проведение 
закаливающих 

процедур:

Создание условий для 
формирования навыков ЗОЖ:

    -формирование навыков 
личной гигиены

    -формирование навыков 
культуры питания



I неделя - «Здравствуй,  лето!» 

 -  Беседа «Лето, лето – какого оно цвета?»
 - Игра в День защиты детей «Дарим шар 
земной детям»
 - П/и «Поймай комара», «Медведь и пчёлы», 
«Вот и лето пришло!».
 - Чтение художественной литературы на 
тему «Лето»
 - Конкурс рисунков «Счастливое детство»



Работа с родителями:
 - Консультация: « Безопасность ребенка в летний 
период»
 -  Привлечение родителей к ремонту построек 
на участке



II неделя - «Россия – Родина моя»
 - Беседа «Путешествие по городам страны»
 - Беседа «12 июня - День России»
 - Чтение произведения И.С Никитина «Русь» 
 - Игра-путешествие по родному селу
- Заучивание стихотворения Нестеренко 

«Родина». Развивать навыки творческого 
рассказывания  по теме «Родина».

- Прослушивание произведений по теме «Наша 
Родина – Россия»



Работа с родителями:

 - Советы и рекомендации «Ребёнок и 
компьютер: как сохранить зрение»



III неделя - «Берёзовая карусель»

 - Беседа  «Праздник Троица – всё о празднике»
- Народные подвижные игры «Ручеёк», «Венок», 

«Колечко»
- Песня «Во поле берёза стояла», «Ай да берёзонька»
- Хоровод «Земелюшка чернозём» Знакомство с 

народными инструментами.
- - Проведен «Праздник русской берёзки» 



Работа с родителями:
 - Консультация: « Закаливание и физическое 
развитие ребенка летом»



IV неделя – «Неделя хороших манер»
 - Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», 
«Кто и зачем придумал правила поведения», «Как 
вы помогаете взрослым», «Мои хорошие 
поступки»
 - Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-
плохо»
 - Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово 
другу», «Назови ласково»
 -  Чтение художественной литературы: «Что такое 
хорошо и что такое плохо» – В. Маяковский; «Два 
жадных медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» 
С. Маршак, «Вредные советы»



V неделя  - «Книжкина неделя»
 - Литературная викторина «В мире сказки»
 - Кубики  , пазлы по сказкам.
 - Сюжетно-ролевая игра“Библиотека”
 - Строительная игра “ Строим библиотеку” 
 - Сюжетно-ролевая игра “ Книжный магазин “
- Сочинение сказки детьми
 - Прослушивание сказок в аудиозаписи
 - Слушание любимых песен из мультфильмов.
 
 



Работа с родителями:

 - Папка-ширма «Прочитай мне сказку, мама!»



VI неделя – «Экологическая неделя»

- Наблюдения за погодными явлениями
- Рассматривание альбомов «Времена года»
- Беседа «Ядовитые грибы и растения»
- Игры с природным материалом
 - Д/и: «Береги природу»
 - С/р игра: «Лесное путешествие»
 - П/И  «Раз, два, три к дереву беги», «Земля, 
вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные 
зайчики», «Скакалки», «Прятки», 
«Ловишки»



Работа с родителями:
 - Рекомендации для родителей: «Воспитание 
любви к родной природе»



VII неделя – «Юные исследователи»

 - Беседа  «Бумага – её качества и свойства» Игры 
с водой, экспериментирование.
 - Опыты: «Волшебные превращения», 
«Прозрачное-не прозрачное», «Воздух и вода»
- Конкурс «Замки из песка»
- Эстафеты «По кочкам», «Пройди не упади», 

«Попади в корзину», «Найди свой цвет»
- Беседа с проведением опытов из жизни 

«Свойство земли, песка и глины – 
польза для человека»



Работа с родителями:

 -  Памятка для родителей «Перегревание. 
Солнечные ожоги ».



VIII неделя – Неделя здоровья

 - Беседы: «Витамины я люблю - быть 
здоровым я хочу», «Уроки безопасности», 
"Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья 
Мойдодыра»
 - Экскурсия в медицинский кабинет
- С/Р игра «Больница»
 - Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.
 - Чтение А.Мили «Воспаление хитрости»



Работа с родителями:

 - Рекомендации для родителей: «Полезные 
движения, достойны уважения».
 - Памятка для родителей: « Питание часто 
болеющих детей».



Спасибо за внимание!


