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А как нам добрые слова нужны 
Не раз мы в    этом убедились сам
А может, не слова – дела важны?
Дела – делами, а слова - словами.
Они живут у каждого из нас,
На дне души до времени хранимы,
Чтоб их произнести в тот самый час,
Когда они другим необходимы.

М. Лисянский



КАК МЫ МОЖЕМ 
СДЕЛАТЬ НАШУ ЖИЗНЬ 
РАДОСТНЕЙ И ДОБРЕЙ? 

Мы 
должны:❖помогать дру-

гим людям
❖не оставлять в беде друга

❖жить без ссор



Что значит дружить? Каким 
должен быть настоящий 

друг?



Увидеть 
положительное 

в другом 
человеке

Стремиться 
принять 
человека 

таким, какой он 
есть

Давать своему 
поведению 

нравственную 
оценку Уметь 

сдерживать 
свои 

отрицательные 
оценки других, 
не злословить Стараться быть 

дружелюбным и 
доброжелательным



10 законов дружбы:
-доверять другу;

-делиться новостями, успехами или 
неудачами;



-уметь хранить чужие тайны;

-радоваться вместе с другом его 
успехам;



-предлагать свою помощь, а не 
ждать просьбы о помощи;

- стараться, чтобы другу было 
приятно в твоём обществе, не 
создавать неловких ситуаций;



-защищать друга (если кто-то говорит 
о друге плохо в его отсутствие);

- не критиковать друга в присутствии 
других людей ( если чем-то недоволен, 
сказать другу об этом наедине);



-уважать право друга иметь других 
друзей, кроме тебя (не быть 
навязчивым);

- всегда выполнять свои обещания.



Азбука нравственного 
поведения

�считаться с каждым человеком;
�быть внимательным;



�учитывать характер другого 
человека;
�Не ссориться по пустякам;
�Сдерживаться в своих реакциях, 

проявлять терпение…



СНЯТИЕ НЕРВНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

НАПРЯЖЕНИЯ 
-Спортивные занятия
-Стирка белья
-Скомкать газету и выбросить



-Мытьё посуды
-Погулять на свежем воздухе
-Послушать музыку



Опыт нравственного поведения


