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Основная цель гимнастики после дневного сна - 
поднять настроение и мышечный тонус детей, а также 
обеспечить профилактику плоскостопия, продолжать 
работу по укреплению здоровья детей.
Задачи:

•Устранить некоторые последствия сна (отечности, 
вялость, сонливость и др.).

•Увеличить тонус нервной системы.
•Усилить работу основных систем организма (сердечно 

- сосудистой, дыхательной, системы желез внутренней 
секреции и других).

•Проводить работу по профилактике плоскостопия.
































