
Основы православной культуры

Тема: «Христианские 
заповеди. Совесть»

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 3 

с углубленным изучением отдельных предметов»
Ханты – Мансийский автономный округ – Югра 
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Заповедь
• 1. Религиозно-нравственное 

предписание. (Толковый словарь 
Ожегова)

• 2. Наказ, повеление, установление, 
закон.(Исторический словарь)

• 3. Непреложное предписание; строго 
обязательное правило поведения. 
(Большой толковый словарь русского 
языка С. А. Кузнецов).



Заповедь
Религиозное 
предписание, 

составляющие 
одну из 

моральных 
норм 

человечества.



Скрижали – две каменные плиты, на 
которых, согласно Библии, были начертаны 
Десять заповедей.
Синай - гора на Синайском полуострове в 
Египте. Согласно Библии на этой горе Бог 
являлся Моисею и дал Десять заповедей.





 Храмовый комплекс  «Во имя 
Воскресения Христова» 



1-Я  ЗАПОВЕДЬ: 



2-Я  ЗАПОВЕДЬ:



3-Я ЗАПОВЕДЬ: 



4-Я ЗАПОВЕДЬ:



Назовите заповеди , в которых 
выражается отношение человека к 

Богу.
  

«Возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем 
твоим и всею душою 
твоею»



5-Я ЗАПОВЕДЬ:



6-Я ЗАПОВЕДЬ:



7-Я ЗАПОВЕДЬ:



8-Я ЗАПОВЕДЬ:



9-Я ЗАПОВЕДЬ:



        10-Я 
ЗАПОВЕДЬ:
Не пожелай 

ничего чужого 
(не завидуй)

Зависть ведёт к 
злобе на людей, и 

отсюда могут 
вырастать всякие 
ссоры и обиды…  
Нужно любить не 
только друзей, но 

и врагов.



 «Возлюби  ближнего 
своего, как самого себя»

Почитай отца твоего и мать 
твою.
Не убий. 
Не кради.                                                                
Не лги.
Не завидуй.
Не прелюбодействуй.



Любовь:

«И как хотите, чтобы с 
вами поступали люди, 
так и вы поступайте с 
ними»



СО - ВЕСТЬ

«совет с Богом»



Физкультминутка
• Быстро встали, улыбнулись.
• Выше, выше, потянулись.
• Ну – ка, плечи распрямите,
• Поднимите, опустите.
• Вправо, влево повернитесь,
• Рук коленями, коснитесь.
• Сели, встали. Сели, встали.
• И на месте побежали. 



Притча
•Это рассказ, содержащий 
нравоучение, поучение в 
примере.
•правдивая поучительная 
история, в которой заключена 
жизненная мудрость. 



ПРИТЧА
«В 

БОЛЬНИЦЕ



 Главная мысль притчи 

Поступки

 

 Больной у окна                       Больной у двери



Не завидуй
(Не желай ничего 

чужого)

•Мудрые люди говорят, что 
«зависть – корень всех зол».
•У кого-то могут быть слепые 
глаза, но гораздо страшнее, 
когда у человека слепая душа. 
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Синквейн

• 1 строчка – 1 существительное, 
отражающее тему.

• 2 строчка – 2 прилагательных, 
отражающих тему.

• 3 строчка – 3 глагола, отражающих тему.
• 4 строчка – фраза, выражающая 

отношение к предмету.
• 5 строчка – ключевое слово, обобщающее 

тему.



   1. Заповеди.

  2. Божественные, христианские.
  3.Учат, запрещают, призывают.                    
  4. Правильно делай 

нравственный выбор. 
  5.Законы.



Домашнее задание

1.Прочитайте текст на странице 123– 126.
2.Обсудите с родителями:
  -легко ли выполнять христианские 

заповеди и жить, руководствуясь ими?



Рефлексия

- Какие заповеди тебе были 
известны?
-О каких ты узнал на этом 
уроке?

- Какие заповеди заставили тебя 
задуматься? Над чем?



Будьте счастливы!


