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1 Мая - символ Весны, солнечного тепла, 
радостных выходных дней, дачных хлопот.
Многие просто отдыхают или празднуют День 

Весны и Труда. Но только немногие могут 
рассказать, какую историю имеет Первомай, и 
как менялись название и традиции праздника. А 
ведь этот праздник имеет давнюю историю. 



Праздник имеет языческие корни. Праздник возник еще в 
Древнем Риме. Местные племена почитали в этот день богиню 
плодородия Майю. Эта богиня покровительствовала 
плодородию, земле. В честь нее, собственно, и был назван 
месяц май. 
И в её честь устраивали красивый праздник, целью которого 
было умилостивить богиню перед работами на земле. Жители 
древней империи просили, чтобы их тяжелый труд принёс 
заслуженную награду, а земля дала хороший урожай. 
Считалось, что чем громче и праздничнее отметить 1 мая, тем 
богаче будет урожай.



С приходом Христианства языческие праздники были забыты. И 
только в 19 веке праздник вновь возник, но теперь уже в новом виде.
 В 1886 году в американском городе Чикаго местные рабочие вышли 

на митинг, требуя 8-часового рабочего дня. Дело в том, что в Штатах в 
те времена к простым крестьянам относились как к рабам: люди 
работали круглосуточно за еду, не имея никаких личных прав. 
Правда, демонстрация тогда закончилась жестоко… Всех вышедших 
местные власти расстреливали на месте… 
Через три года в память об этом кровавом событии Парижский 

конгресс II Интернационала назвал 1 мая 
«Днем солидарности трудящихся всего мира»



В России рабочие тоже откликнулись на  международную 
акцию. В России 1 мая впервые был отмечен в 1890 году и 
назывался «День международной солидарности 
трудящихся». На следующий год в Петербурге состоялась 
первая маёвка — нелегальное собрание рабочих, 
устраиваемое обычно за городом в день 1 Мая. А с 1897 
года маёвки стали носить политический характер и 
сопровождаться массовыми демонстрациям. 



В 1917 году 1 мая впервые отпраздновали 
открыто. Во всех городах страны миллионы людей 
вышли на улицы с лозунгами «Вся власть 
Советам» 
А первый первомайский парад состоялся в 1918 

году на Ходынском поле. 



А ежегодным массовым праздником 1 Мая стал в Советском 
Союзе. И это действительно был настоящий праздник для 
трудящихся, которые получили дополнительно два выходных 
дня. Майские гуляния проходили по всей стране. В этот день 
люди весело и дружно шли на демонстрацию с плакатами, 
шарами  и цветами. Люди праздновали этот весенний праздник 
в семейном кругу, за праздничным столом.



Теперь 1 мая отмечается Праздник Весны и Труда. И сегодня праздник 
сочетает и обычаи древних предков, и социальные традиции, и 
современную действительность. Некогда политический праздник 
превратился в народный.
Многие с удовольствием в первый майский день выходят не на 

демонстрации, а на свои приусадебные или садовые участки, и 
проводят праздник трудящихся, работая на земле.
 Для большинства людей - это действительно повод отдохнуть. 

Поэтому сегодня 1 мая -  это отдых с семьей или друзьями, пикник, 
поездки на природу, дачные работы.


