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ЦЕЛЬ: ДОНЕСТИ ДО СОЗНАНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ НЕОБХОДИМОСТЬ 
СОБЛЮДАТЬ ТРЕБОВАНИЯ И 
ПРАВИЛА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 
ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА С 
КОМПЬЮТЕРОМ.



ЗАДАЧИ РОДИТЕЛЬСКОГО 
СОБРАНИЯ:

⦿ Образовательные: формировать у родителей 
представления о роли, возможностях и 
способах использования компьютера в 
обучении детей старшего школьного возраста.

⦿ Воспитательные: формировать понимание 
важности поддержания эмоционального 
контакта с ребёнком во избежание развития у 
него компьютерной зависимости.

⦿ Организационные: выработать согласованные 
действия школы и семьи по правильной 
организации работы детей на компьютере.

⦿ Информационные: Предложить практические 
советы по организации безопасного 
взаимодействия ребенка с компьютером.



ПРОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЬСКОГО 
СОБРАНИЯ
⦿ О вреде компьютера молва ходит давно, еще совсем 

недавно такая техника была роскошью, а уже сегодня она 
есть почти в каждом доме. И пользуются компьютером не 
только взрослые, но и дети. Конечно, польза компьютера 
неоспорима: интерактивные доски, программы для 
творчества и обучения, а также интернет, увеличивают 
образовательные возможности ребенка и уровень его 
познания.

⦿ Наши дети родились и растут в мире, где компьютер - 
такая же привычная вещь, как телевизоры, автомобили, 
электрическое освещение. То, что нам, взрослым совсем 
недавно казалось чудом техники, для них – вовсе не чудо, 
а просто любопытная вещь. Однако взрослых очень 
волнует влияние компьютера на здоровье  детей. 
Безопасен ли он?  Какие же основные, вредные факторы 
воздействуют при этом на человека?



«НЕЛЬЗЯ ДОПУСТИТЬ, ЧТОБЫ ЗА 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦИВИЛИЗАЦИИ 
ЧЕЛОВЕК ПЛАТИЛ СВОИМ 
ЗДОРОВЬЕМ!»



КОМПЬЮТЕРЫ УЖЕ ДАВНО И ПРОЧНО ПРОНИКЛИ ВО 
ВСЕ СФЕРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА. ОНИ 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ И НА РАБОТЕ, И ДОМА, И В ШКОЛЕ, 
И  В ДЕТСКОМ САДУ. С ОДНОЙ СТОРОНЫ, ОНИ ОЧЕНЬ 
ОБЛЕГЧАЮТ НАШУ ЖИЗНЬ, А С ДРУГОЙ – МЫ 
ВЫНУЖДЕНЫ ПЛАТИТЬ СВОИМ ЗДОРОВЬЕМ И 
БЛАГОПОЛУЧИЕМ В ДОМЕ. ТАК ЧТО ЖЕ ПРИНОСЯТ 
КОМПЬЮТЕРЫ НАШИМ ДЕТЯМ – БОЛЬШЕ ПОЛЬЗЫ 
ИЛИ ВРЕДА? И КАК ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАТЬ 
ОБЩЕНИЕ РЕБЁНКА С КОМПЬЮТЕРОМ, ЧТОБЫ ОН НЕ 
ПОПАЛ В ЗАВИСИМОСТЬ ОТ НЕГО? СЕГОДНЯ НА 
РОДИТЕЛЬСКОМ СОБРАНИИ МЫ ПОПЫТАЕМСЯ 
ОТВЕТИТЬ НА ЭТИ ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ И 
ПОСТАРАЕМСЯ  ВЫРАБОТАТЬ ПРАВИЛА 
ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ДЕТЕЙ НА КОМПЬЮТЕРЕ.



ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРА
                Положительное 
⦿ Развитие мелкой 

мускулатуры руки, 
моторики

⦿ Познавательная мотивация
⦿ Выработка усидчивости
⦿ Улучшение памяти, 

внимания
⦿ Ориентирование в 

современных технологиях
⦿ Быстрое нахождение 

нужной информации, 
следовательно увеличение 
свободного времени

⦿ Возможность общения

              Отрицательное 
⦿ Большая нагрузка на глаза
⦿ Стеснённая поза
⦿ Развитие остеохондроза
⦿ Компьютерное излучение
⦿ Заболевания суставов 

кистей рук
⦿ Психическая нагрузка
⦿ Компьютерная зависимость
⦿ Нервно-эмоциональное 

напряжение
⦿ Агрессия,жестокость,эгоизм
⦿ Синдром компьютерного 

стресса
⦿ Ребёнок забывает о 

реальном мире
⦿ Замена общения



 БЕЗУСЛОВНО, КОМПЬЮТЕР ПРИНОСИТ И БОЛЬШУЮ ПОЛЬЗУ.
1. СРЕДИ СОВРЕМЕННЫХ ИГРОВЫХ ПРОГРАММ ОЧЕНЬ МНОГО РАЗВИВАЮЩИХ. ТАК, ДЛЯ 
ПОДРОСТКОВ ПОДОЙДУТ РАЗНООБРАЗНЫЕ ЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ.

2. ДАЖЕ ОБЫЧНОЕ ЗАНЯТИЕ НА КОМПЬЮТЕРЕ ВОСПРИНИМАЕТСЯ РЕБЕНКОМ КАК ИГРА. 
ПОЭТОМУ, ТО ЧТО СОВЕРШЕННО НЕ ИНТЕРЕСУЕТ ЕГО НА СТРАНИЦАХ УЧЕБНИКА, МОЖЕТ 
БЫТЬ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ НА ЭКРАНЕ МОНИТОРА. ЭТИМ МОЖНО ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ В 
ОБУЧЕНИИ ТЕХ ДЕТЕЙ, У КОТОРЫХ НЕ СФОРМИРОВАНА СОБСТВЕННО ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ 
МОТИВАЦИЯ. ПРИЧЕМ ДЛЯ УЧЕНИКОВ СО СЛАБОЙ ПАМЯТЬЮ ИЗУЧЕНИЕ МАТЕРИАЛА С 
ПОМОЩЬЮ КОМПЬЮТЕРА МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ БОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ. ОБЪЯСНЕНИЯ 
ЭТОМУ ПРОСТЫ. ТО, ЧТО ВЫГЛЯДИТ ЯРКИМ, ДИНАМИЧНЫМ, НЕОЖИДАННЫМ, СРАЗУ 
ПРИВЛЕКАЕТ ВНИМАНИЕ, И, ЧТОБЫ УДЕРЖИВАТЬ СВОЙ ВЗГЛЯД НА ЭКРАНЕ, РЕБЕНКУ НЕ 
НУЖНО ПРИЛАГАТЬ НИКАКИХ УСИЛИЙ, Т. Е. ЕГО ВНИМАНИЕ В ЭТОТ МОМЕНТ 
НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ. ПРИ ЭТОМ УВИДЕННОЕ ЛЕГКО ЗАПОМИНАЕТСЯ, ТАК КАК 
НЕПРОИЗВОЛЬНО ФУНКЦИОНИРУЮТ ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ И ОБРАЗНАЯ ПАМЯТЬ, РАЗВИТЫЕ У 
ДЕТЕЙ ОБЫЧНО ЛУЧШЕ, ЧЕМ МЕХАНИЧЕСКАЯ И ЛОГИЧЕСКАЯ.

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ЗА КОМПЬЮТЕРОМ СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ У РЕБЕНКА 
МЕЛКИХ МЫШЦ РУКИ И ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНОЙ КООРДИНАЦИИ. ИНЫМИ СЛОВАМИ, 
НАЖИМАЯ НА КНОПКИ КЛАВИАТУРЫ И ПОДВОДЯ КУРСОР МЫШКОЙ К НУЖНОМУ МЕСТУ НА 
ЭКРАНЕ, ВАШ РЕБЕНОК УПРАЖНЯЕТ ТОНКУЮ МОТОРИКУ, А ТАКЖЕ УЧИТСЯ СООТНОСИТЬ 
ДВИЖЕНИЯ СВОЕЙ РУКИ С ТЕМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ, КОТОРЫЕ ОН НАБЛЮДАЕТ НА ЭКРАНЕ.

4. ИГРЫ НА КОМПЬЮТЕРЕ СПОСОБСТВУЮТ РАЗВИТИЮ АБСТРАКТНОГО МЫШЛЕНИЯ ДЕТЕЙ. 
А ДЕТИ ПРИВЫКАЮТ К ТОМУ, ЧТО ИНОГДА В ИГРАХ ВЕЩИ И СУЩЕСТВА ИЗОБРАЖЕНЫ 
СОВСЕМ НЕПОХОЖИМИ НА ОРИГИНАЛ, А ТО И ВОВСЕ ОБОЗНАЧЕНЫ ЗНАЧКАМИ. ТАКИМ 
ОБРАЗОМ, ВО ВРЕМЯ ПОДОБНЫХ ИГР У ЧЕЛОВЕКА ПОСТЕПЕННО ФОРМИРУЕТСЯ 
СПОСОБНОСТЬ ВОСПРИНИМАТЬ ЗНАКИ И СИМВОЛЫ, ЧТО ЛЕЖИТ В ОСНОВЕ 
АБСТРАКТНОГО МЫШЛЕНИЯ.
5. ПУТЕШЕСТВИЯ ПО ВИРТУАЛЬНЫМ МИРАМ МОГУТ ВЫСТУПАТЬ СПОСОБОМ РАЗРЯДКИ 
НАКОПИВШЕЙСЯ В ДУШЕ ОБИДЫ И АГРЕССИИ, КОТОРЫЙ НЕ ОПАСЕН ДЛЯ ОКРУЖАЮЩИХ, 
А ПОТОМУ МОЖЕТ БЫТЬ ПРИЕМЛЕМ.



КАК ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ  
ЧТОБЫ КОМПЬЮТЕР СТАЛ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДРУГОМ, А НЕ 
ВРАГОМ?

⦿ (Первое: общайтесь со своим ребенком 
"на одной волне")

⦿ С самого раннего детства делайте его своим 
союзником в семейных делах. Больше общайтесь с 
детьми. Беседуя с ребенком, интересуйтесь его 
мнением. Ежедневно рассказывайте, как прошел 
ваш день, спросите, что было интересного в его 
жизни.

⦿ Обязательно разрешайте подростку приглашать в 
дом друзей, спрашивайте о том, как он общается 
со своими ровесниками. Делитесь собственным 
детским опытом, чтобы помочь ему решить его 
проблемы.

⦿ Помните, что для подростка очень важно, как 
воспринимают его самые близкие люди. Это 
основа самооценки, и при таком стиле общения 
она будет оставаться адекватной.



(ВТОРОЕ: ОГРАНИЧЬТЕ ВРЕМЯ 
ЗА КОМПЬЮТЕРОМ)
ВРАЧИ-ОФТАЛЬМОЛОГИ СЧИТАЮТ, ЧТО РЕБЕНОК В 
ВОЗРАСТЕ 7-12 ЛЕТ МОЖЕТ СИДЕТЬ 
ЗА КОМПЬЮТЕРОМ 2-3 ЧАСА, НО НЕ НОЧЬЮ.
ПОСЛЕ 12 ЛЕТ НАСТУПАЕТ МЕНЕЕ ОПАСНЫЙ ПЕРИОД, 
ПОСКОЛЬКУ У ПОДРОСТКА ФОРМИРУЕТСЯ 
СПОСОБНОСТЬ РАЗЛИЧАТЬ ВИРТУАЛЬНЫЕ И 
РЕАЛЬНЫЕ ОБРАЗЫ.
ОДНАКО НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ, ЧТО ВСЕ ДЕТИ 
РАЗВИВАЮТСЯ ПО-РАЗНОМУ. ПОЭТОМУ НЕОБХОДИМО 
УЧИТЫВАТЬ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
КАЖДОГО РЕБЕНКА. НО ГЛАВНОЕ - НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ 
СВОЕМУ ЧАДУ ИГРАТЬ В КОМПЬЮТЕР ЗА 1,5-2 ЧАСА 
ДО СНА И ОСОБЕННО НОЧЬЮ.



(ТРЕТЬЕ: КОМПЬЮТЕР - ВО 
БЛАГО)
НАУЧИТЕ РЕБЕНКА 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ КОМПЬЮТЕР И ИНТЕРНЕТ В 
ПОМОЩЬ УЧЕБЕ. СЛЕДИТЕ, В КАКИЕ ИГРЫ 
ИГРАЕТ РЕБЕНОК. СТАРАЙТЕСЬ ДЕРЖАТЬ В 
ДОМАШНЕМ КОМПЬЮТЕРЕ "ДОБРЫЕ" ИГРЫ 
ИЛИ ИГРЫ, РАЗВИВАЮЩИЕ ЛОГИЧЕСКОЕ 
МЫШЛЕНИЕ.
ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ, ЧТО РЕБЕНОК НАЧИНАЕТ 
РАЗГОВАРИВАТЬ С ПЕРСОНАЖАМИ ИГР, НЕ 
ПОДПУСКАЙТЕ ЕГО И БЛИЗКО К МОНИТОРУ.



ЧЕТВЕРТОЕ: "КАК ПРЕКРАСЕН ЭТОТ 
МИР, ПОСМОТРИ!"
СТАРАЙТЕСЬ РАЗВИВАТЬ В РЕБЕНКЕ ДРУГИЕ 
ИНТЕРЕСЫ, КРОМЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР. СЕКЦИЯ 
ИЛИ СТУДИЯ МОЖЕТ БЫТЬ ЛЮБОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ, ГЛАВНОЕ - ЧТОБЫ В ЖИЗНИ 
РЕБЕНКА ПОЯВИЛСЯ КАКОЙ-ЛИБО ИНТЕРЕС. 
ПРОВОДИТЕ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ С СЕМЬЕЙ.
МНЕ ОЧЕНЬ ХОЧЕТСЯ ЧТОБЫ ИЗ МОЕЙ ЛЕКЦИИ ВЫ 
ПОЧЕРПНУЛИ ДЛЯ СЕБЯ ВАЖНОЕ, НУЖНОЕ И 
ПОЛЕЗНОЕ.
 Я ПОДГОТОВИЛА ДЛЯ ВАС ПАМЯТКУ,  НАДЕЮСЬ, 
ОНА БУДЕТ ВАМ  ПОЛЕЗНА ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
И ИХ КОМПЬЮТЕРНОЙ КУЛЬТУРЫ.



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



Ограничьте время нахождения ребенка за компьютером.
Следите за тем, во что играет ребенок, какие фильмы он 
смотрит и где лазит по интернету.
Установите на компьютере полезные программы, которые 
будут учить ребенка хорошему и нужному.
Проводите с ребенком гимнастику глаз, следите, чтобы на 
мониторе компьютера не было бликов.
Чаще играйте с ребенком в обычные игры, развивающие 
сенсорику и внимательность.
Помогите ребенку найти общий язык со сверстниками, научите 
его манерам общения, старайтесь чаще с ним разговаривать.
Не оставляйте ребенка за компьютером без присмотра (в первую 
очередь, маленьких детей).
Объясняйте ему, во что можно играть и что можно смотреть.
Обязательно чередовать работу за компьютером с прогулкой на 
свежем воздухе.
Каждый час делать комплекс упражнений для кистей рук
Проводить за компьютером не более трех часов в день. Каждый 
час вставать из-за компьютера и делать комплекс упражнений 
для позвоночника.


