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1. Отправляясь в лес по грибы, не забудь взять с собой: корзинку  
для грибов, нож, компас или часы, плащ от дождя и сапоги 
(лучше резиновые).

2. Если ты уверен, что гриб съедобный- смело бери его!
3. Если ты уверен, что гриб не съедобный- не трогай его!
4. Грибы бывают губчатые и пластинчатые. У пластинчатых под 

шляпкой виден ряд пластин, а у губчатых – сплошной слой, 
похожий на поролон.

5. Срезая гриб, не оставляй больших « пеньков»!
6. Не сбивай ногами или палками неизвестные тебе грибы, даже 

если ты думаешь, что они ядовитые.



У него небольшая красная шляпка на крепкой толстой ножке, срез 
ножки быстро синеет «дружит» с осинами. Этот гриб губчатый.



Белый гриб – « царь грибов»,коричневая шляпка, белая 
широкая ножка, предпочитает « селиться» на опушках и 

просеках. Этот гриб – губчатый.



Опята растут на пнях большими кучами. Шляпка у них обычно 
плоская: по краям светло- коричневая, в середине – темная. У 

молодых опят нижняя поверхность закрыта пленкой, которая со 
временем, по мере роста гриба лопается , оставляя на тонкой 

ножке следы. Эти грибы пластинчатые.



Рыжик – очень красивый гриб: огненно- рыжая, с темными 
кругами шляпка, обычно слегка присыпанная хвоей. На разрезе 

или на изломе гриба появляются капельки млечного сока. 
Рыжики любят жить под елками. Эти грибы пластинчатые.



Сыроежки имеют яркие, состоящие из пластинок шляпки на 
белых ножках. Шляпки покрыты пленками разного цвета – от 
серого, зеленоватого до красного и золотистого. Эти пленки 

легко снимаются. Хоть они и называются «сыроежки» - 
сырыми их есть нельзя! Эти грибы пластинчатые.



Растет в березовых рощах. У него темная 
шляпка и толстая ножка. Гриб губчатый



Маслята – «дружные ребята», растут, как 
правило, под соснами. На шляпке – блестящая 
коричневая пленка, которая легко снимается, а 

под шляпкой – светлая пленочка. Этот гриб 
губчатый.



Бледная поганка – смертельно ядовитый гриб (бывают 
белого и зеленого цветов). В отличие от шампиньона, у 

нее есть кольцо на ножке и «чашечка» в основании ножки, 
пластинки шляпки белые, а не розовые.



Мухомор – яркий гриб с белыми крапинками на красной или 
желто-коричневой пластинчатой шляпке. Он уже издалека 

словно предупреждает людей: «Не трогай меня!». А вот 
многие животные питаются мухоморами, поэтому не надо 

сшибать или топтать эти грибы, пусть и ядовитые для людей.



Желчный гриб часто называют «ложным» белым грибом, 
потому, что он действительно очень похож на белый. Но 
если разломить его, то мякоть на изломе станет розовой. 

Желчный гриб – губчатый.



Запомни!
Если съесть ядовитый гриб, можно отравиться.

Признаки отравления:

Боли в животе, понос, рвота, слюнотечение, общая слабость. 
Иногда – судороги, синеют губы, нос, пальцы
При отравлении мухомором поражается центральная нервная  
система – галлюцинации, бред, кома.
При отравлении бледной поганкой поражаются почки(анурия).

При появлении первых же признаков 
отравления нужно вызвать врача!



До появления врача
1. Нужно очистить желудок: пить как можно больше 

воды (до 3 литров), лучше с марганцовкой 
(бледно- розового цвета), взвесь активированного 
угля – 10 таблеток на 1 стакан воды.

2. Затем вызвать рвоту.
3. После этого нужно пить крепкий сладкий чай.
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