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Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтоб расти и развиваться,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
И при этом не болеть
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь.



Ребусы



Загадки



Кроссворды
•  «В каких магазинах можно купить 

эти продукты? »
• Овощи- фрукты.   Впиши в пустые 

клетки по горизонтали – фрукты, по 
вертикали – овощи



Филворд «Овощи и фрукты»



Игры
Игра «Доскажи словечко» (Тема: 
Блюда из зерна)

 1.  Отгадай загадку нашу
  Не испортишь маслом  /кашу/
                         2.  Любимая и желанная 
                              Всем детям каша  /манная/ 
 3.  Всем детям рост обеспечивает
        Полезная каша  /гречневая/
                         4.  Не спеша пережевываем 
                              Желтую кашу  /пшенную
   5.  За обе щеки уписываем 
       Белую кашу  /рисовую/
                                         6.  Силу дает и вес
                                               Богатырь  
/геркулес/
 7.  Я бегом бегу в столовую
      Кашу я люблю  /перловую/
                        8.  Завтрак мы заканчиваем 
                              Кашей вкусной  /ячневой
  9. Ложки дружно облизали
       И спасибо всем   /сказали/

АНАГРАММЫ
Отгадайте названия овощей, правильно 
расставив буквы.

• АТСТУПАК - капуста.
• ЕЛКВАС — свёкла.
• УЛК-лук.
• ОКОВМРЬ — морковь.
• ЛЕФОТКАРЬ — 

картофель.
• ДОРМИПО — помидор.
• ЗУБРА — арбуз.



«Вопросы от шеф-повара»

Если внутрь 
кладут творог, 
получается …пирог

Мышка в кружечке зелёной
Наварила каши …пшённойВ тарелке у Лариски
скучают две …сосиски

Залезай в кастрюлю ложкой,
Там вареники с …картошкойВ том котле была картошка,
А в другом была …окрошка

МОЛОДЦЫ!





«Полезные продукты»

овощи
фрукты молоко

рыба

мясо
шоколад

лимонад
хлеб

торт

копчёная колбаса

масло

конфеты





«Два повара»

Компот
Борщ



ЗАВТРАК
ДОМА

ОБЕД
ЗАВТРАК В 

ШКОЛЕ

ПОЛДНИК

УЖИН

Установи время


