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«Я не боюсь еще и еще раз 
повторить: забота о здоровье – это 
важнейший труд воспитателя. От 
жизнерадостности, бодрости 
детей зависит их духовная жизнь, 
мировоззрение, умственное 
развитие, прочность знаний, вера в 
свои силы». 

                                    В.А.Сухомлинский 



• дети старшего дошкольного 
возраста способны 
самостоятельно выполнять 
бытовые поручения, владеют 
навыками 
самообслуживания, 
прилагают волевые усилия 
для достижения 
поставленной цели в игре, в 
проявлении физической 
активности.

Возрастные предпосылки для стойкого формирования представлений о 
здоровом образе жизни:
•активно развиваются психические процессы;
•заметны положительные изменения в физическом и функциональном 
развитии; дети стараются сохранять и демонстрировать правильную 
осанку;



Аспекты здорового образа жизни дошкольников:
•эмоциональное самочувствие: психогигиена, умение справляться с 
собственными эмоциями;
•интеллектуальное самочувствие: способность человека узнавать и 
использовать новую информацию для оптимальных действий в 
новых обстоятельствах;
•духовное самочувствие: способность устанавливать действительно 
значимые, конструктивные жизненные цели и стремиться к ним; 
оптимизм.



Дети младшего дошкольного возраста понимают, что такое 
болезнь, но дать самую элементарную характеристику 
здоровью еще не могут. Вследствие этого никакого 
отношения к нему у маленьких детей практически не 
складывается.



В среднем дошкольном возрасте у детей формируется представление о здоровье 
как «не болезни». Они рассказывают о том, как болели, у них проявляется 
негативное отношение к болезни на основании своего опыта. Но что значит «быть 
здоровым» и чувствовать себя здоровым, они объяснить еще не могут. Отсюда и 
отношение к здоровью, как к чему-то абстрактному. В их понимании быть 
здоровым — значит не болеть. На вопрос, что нужно делать, чтобы не болеть, 
многие дети отвечают, нужно не простужаться, не есть на улице мороженого, не 
мочить ноги и т.д. Из этих ответов следует, что в среднем дошкольном возрасте 
дети начинают осознавать угрозы здоровью со стороны внешней среды (холодно, 
дождь, сквозняк), а также своих собственных действиях (есть мороженое, мочить 
ноги и т.д.).



В старшем дошкольном возрасте, благодаря возрастанию 
личного опыта, отношение к здоровью существенно 
меняется. Но, при этом наблюдается смешение понятий 
«здоровый» - как «большой, хороший» (вот здорово!) и 
«здоровый» - как не больной. Дети,  по-прежнему, 
соотносят здоровье с болезнью, но уже более отчетливо 
определяют угрозы здоровью как от своих собственных 
действии («нельзя есть грязные фрукты», «нельзя брать 
еду грязными руками» и пр.), так и от внешней среды. При 
определенной воспитательной работе дети соотносят 
понятие «здоровье» с выполнением правил гигиены.



В старшем дошкольном возрасте дети начинают соотносить занятия 
физкультурой с укреплением здоровья и в его определении (как, собственно, и 
взрослые) на первое место ставят физическую составляющую. В этом 
возрасте дети, хотя еще интуитивно, начинают выделять и психическую, и 
социальную компоненты здоровья («там все так кричали, ругались, и у меня 
голова заболела»). Но, несмотря на имеющиеся представления о здоровье и 
способах его сохранения, в целом отношение к нему у детей старшего 
дошкольного возраста остается достаточно пассивным. Причины такого 
отношения кроются в недостатке у детей необходимых знаний о способах 
сохранения здоровья, а также неосознании опасностей нездорового поведения 
человека для сохранения здоровья. Нездоровое поведение в ряде случаев 
приносит удовольствие (как приятно съесть холодное мороженое, выпить 
целую бутылку охлажденного лимонада, пробежать по луже, поваляться 
подольше в постели и т.п.), а долговременные негативные последствия таких 
поступков кажутся ребенку далекими и маловероятными.
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