
«Путешествие без 
опасности»

Проект по  
окружающему 
миру  на тему:



Цель проекта: Ознакомиться с 
правилами безопасности в туристическом 

походе. 
 Задачи:

   1. Найти  информацию в  сети 
интернет и дополнительной  

литературе;
2. Подготовить  отобранный   

материал к презентации;
 3. Представить результаты  классу. 



Как сделать поход интересным и 
безопасным

- пригласить с собой кого-то из знакомых 
взрослых людей;

-позвать с собой лучших друзей;
-выбрать безопасный маршрут и места 
остановок;
-хорошо подготовиться, собрав все 

необходимые вещи.



Просто поход (без ночевки)
- Рюкзак
- Кружка, ложка, нож
- Спички непромокаемые
- Рулончик обычного пластыря
- Туалетная бумага
- Брюки типа джинсов
- Свитер
- Ветровка (куртка на болонии)
- Носки шерстяные
- Сменные носки
- Ботинки (или разношенные сапоги)
- Шапочка
- Накидка непром. или плащ
- Продукты

Что нужно взять с собой в поход



Правила безопасности в походе
• Точно выполнять все распоряжения руководителя
• Немедленно сообщать руководителю о замеченной 

опасности
• Перед выходом на маршрут проверить исправность 

снаряжения
• В ветреную холодную погоду не устраивать привалов на 

открытых местах
• На привалах не уходить за территорию лагеря без 

разрешения руководителя Без разрешения руководителя 
воду из колодцев, рек и водоёмов не пить, строго 
соблюдать питьевой режим

• При малейших признаках заболевания, утомления, 
потёртостей на ногах немедленно сообщить 
руководителю

• Трав и кореньев в рот не брать, грибов и незнакомых 
ягод не есть



Правила безопасности в походе
• Без разрешения руководителя не купаться, переправ не 

устраивать 
• В лесу не бросать горящих спичек, костров без 

разрешения руководителя не разжигать, костёр без 
присмотра не оставлять

• На деревья без разрешения руководителя не залезать
• Тяжёлых брёвен и камней не переносить
• Строго соблюдать правила страховки и самостраховки
• Дежурным у костра находиться в головных уборах и 

хлопчатобумажной одежде, полностью покрывающей тело 
• Топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы 

упаковывать в чехлы и переносить внутри рюкзака
• При обнаружении подозрительных предметов немедленно 

сообщить об этом руководителю. Самим найденные вещи 
не трогать. 







Если ты потерялся
1. Не паниковать! 
2. Лучше находится на 

одном
    месте .
3. Разбей лагерь. Сооруди  

шалаш. Разведи огонь. 
4. Применяй средства для 

привлечения внимания
    свисток, зеркало, 

фонарик.




