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Празднование Рождества на 
Руси

   Рождение Иисуса 
привнесло в жизнь людей 
чудо, и на его рождение 
явились мудрецы, которых, 
по сказаниям, привела 
путеводная звезда, ярко 
загоревшаяся на небесах в 
момент рождения. Сам 
праздник Рождества стали 
отмечать 7 января по 
новому календарю (25 
декабря по старому 
православному 
календарю).



Празднование Рождества
  В каждой стране Рождественские праздники 
встречают по своим традициям. За 40 дней до 
Рождества Христова начинается 
Рождественский пост, а 6-го января считалось 
традицией выдерживать голодание и с 
появлением первой звезды все угощались 
"сочивом", от которого и произошло название 
Сочельник. Сочиво - это пшенная каша с 
добавлением мака и натурального меда. По 
легенде, такой кашей постился сам пророк 
Даниил со своими отроками, отказавшиеся от 
еды с праздничного стола языческого царя.



Празднование Рождества
   В праздник Рождества на Руси чтили 
традиции, поэтому даже в бедных 
семьях на стол выставляли 
различные яства в количестве 12 
блюд, в которые главным правилом 
должны были входить мясные 
закуски и рецепты, компоты из 
плодов и сухофруктов.



 Празднование Рождества 

   В 12 ночи на Рождество, имеется 
обычай выходить на улицу и 
смотреть в ночное небо, по 
преданию в этот час на землю 
сходит сам Сын Божий. И если 
человек не имел грехов, то слышал 
дивную небесную музыку. 



Символы Рождества и их 
значения

Рождественская звезда
В христианстве звезда олицетворяет собой 
рождение Иисуса Христа, божественное 
расположение небесных сил. Считалось, что 
данный символ, означает надежду, которая 
сияет во мгле и вселяет веру. Звезду 
изображают и шести-, и восьмиконечной. Но в 
действительности количество ее лучей 
неисчислимо, так как свет рождественской 
звезды осветил всю Вселенную, возвещая о 
Рождестве Христовом.



Символы Рождества и их 
значения

Ангелы. 

   Ангелы в христианстве являются 
святыми духами, которых сотворил 
Господь для защиты и помощи людям. 
Поэтому считалось, что при рождении 
каждому человеку дается свой особый 
ангел-хранитель.



Символы Рождества и их 
значения

    Колокольчики
   С древних времен колокольчики 
традиционно привносили в дом добро и 
радость, ведь их звон, переливаясь, 
выгонял злых духов. На Руси звон 
колоколов оповещал народ о прибытии 
Иисуса на землю, тем самым ободряя и 
внушая веру в православных людей.



Символы Рождества и их 
значения

                                        Снежинки 

   Снежинки являются олицетворением зимы 
и приближения празднований Рождества 
Христова. Поэтому многие в этот святой 
праздник в России украшали ель и 
помещения красивыми искусственными 
снежинками.



СВЯТКИ
   С давних времен на Руси, после 
Рождества начинались Святки, во 
время которых происходили 
гуляния, гадания и различные 
увеселительные мероприятия.



СВЯТКИ
Длились они до Крещения, 

особенно накануне, проводились 
различные гадания и  коляда. 
Считалось что в эти дни, можно 
не только узнать имя суженного, 
но и будущее, а также наворожить 

себе богатства.



Что не рекомендуется 
делать на Рождество

    Категорически запрещается стирать, 
готовить, убирать, колоть дрова и 
заниматься другой тяжелой работой. 
Все это стоит делать заранее, а сам 
праздник должен оставаться чистым 
и светлым, не омраченным никакими 
заботами.



Что не рекомендуется 
делать на Рождество

   Почему нельзя выносить мусор? 
Потому что считалось, что в углах и 
закоулках, где и скапливается в 
основном вся грязь, собираются 
души почивших родственников, 
которые пришли отпраздновать 
Рождество со своей семьей



Что не рекомендуется 
делать на Рождество
После Крещения, они 

возвращались к себе, на небо – 
тогда и можно было убрать и 

вынести мусор. 



Спасибо  за внимание!
   

В презентации использованы интернет ресурсы

Традиции и обычаи Рождества в России 
формировались многие века, поэтому 
нужно если и не соблюдать их, то хотя 

бы относиться с уважением.


