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Здоровье  – это 
драгоценность, и 
притом единственная, 
ради которой стоит не 
жалеть времени, сил, 
трудов и всяких 
благ……..

М. Монтень







Показатели физической подготовленности детей 6-7 
лет с учетом нормативов 1 ступени ГТО бронзового 
знака отличия ( подготовительная к школе группа)

№ Виды испытаний ( тестов)
физические качества

Мальчики девочки

1. Бег 30 м с высокого старта, (сек.)
(быстрота)

6,9 7,2

2. Смешанное передвижение, (500м)
(выносливость)

(бег, ходьба без учета времени)

3. Прыжок в длину с места. (см)
(скоростно-силовые)

115 110

4. Наклон вперед
 и. п.: стоя, ноги параллельно на 
ширине (10-15см)
(гибкость)

Пальцами 

5. Метание мешочков с песком 200г 
вдаль, (м)
(скоростно-силовые, сложно-
координационные)

7 6

6. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу, (количество раз)           
(сила)

7 4

















Участие в программе «Здоровый ребенок»  
 «Семейный кодекс здоровья. Спортивная семья» 

2015 год  
I место   семья Манохиных

2014 год 
II место  семья Куприенковых 



Первый этап 
физкультурно-спортивного мероприятия

 «Первые шаги к ГТО».

Виды тестирования:

1. Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 
(кол-во раз).

2. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 
(см).



Второй этап 
физкультурно-спортивного мероприятия

 «Первые шаги к ГТО».

Виды тестирования:

1. Бег 30м с высокого 
старта (сек.)

2. Метание мешочка с 
песком 200 гр. вдаль (м).



Третий этап 
физкультурно-спортивного мероприятия

 «Первые шаги к ГТО».

Виды тестирования:

1. Наклоны вперед из 
положения стоя прямыми 
ногами на полу.

2. Смешанное 
передвижение (500м ).



Результаты физической подготовленности детей 6-7 
лет с учетом нормативов 1 ступени ГТО бронзового 
знака отличия (подготовительная к школе группа).



!

к ГТО с 
Металлинвестом






