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• Босохождение по 
массажным 
коврикам, дорожкам, 
ребристой доске, 
расположенными в 
разных местах 
группы. 



• В результате 
проводимой работы у 
детей происходит не 
только закаливание 
кожи стоп к влиянию 
пониженных 
температур, но и 
осуществляется 
массаж стопы. 



• А он стимулирует 
биологически 
активные точки, 
улучшая адаптацию и 
повышая устойчивость 
всего организма.


















