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Встань и потянись 
вверх!Выполняй наклоны влево и 

вправо! Попрыгай !

Поприсядай!
Сделай вдох и выдох!







С  началом  учебного 
года!



Интернет-
ресурсы

http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=83241969-17-73&n=21  - картинка сундучка

http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=117201648-36-73&n=21 –картинка школьный звонок
http://im4-tub-ru.yandex.net/i?id=78877136-38-73&n=21  - картинка ваза
http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=173657387-08-73&n=21  - картинка листья
http://img3.proshkolu.ru/content/media/pic/std/2000000/1754000/1753593-9e1babb4c32b7e45.png - картинка  ученики
http://www.proshkolu.ru/user/Olgas28/file/2293835/  -фоны  Смирнова Ольга Васильевна


