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Две тысячи лет стоит Православие,
бодрствует, прибывает в любви,

истине, справедливости, святости.
Оно не престаёт, не сгибается,
не приклоняется ни перед чем,

не боится ничего,
его невозможно победить или покорить,

ему невозможно противостоять.

Старец Моисей Святогорец
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Где-то там, внутри, у человека
Есть душа, хорошая душа…

Ей средь шума атомного века
Всё трудней становится дышать.

«Берегите жизнь!» – такую фразу
Можно каждый день читать и слушать,

Но насколько б легче стало сразу,
Если б люди вспомнили про душу.



К.Д. Ушинский
«Чудный домик»



Чудный я знаю домик и с полным хозяйством.

Есть в нём мельничка, есть в нём и кухня,
где день и ночь готовится тёплая пища…

Есть в этом доме неугомонный эконом.
Ни днём ни ночью не засыпает он ни на минуту; 

всё тук, да тук, и гонит проворных слуг
во все уголки дома, где только спрашивается 

пища, питьё или тепло.



Есть в этом доме обширная зала,
куда свободно входит чистый воздух;

есть два светлых окошечка со ставеньками: 
ночью эти ставеньки запираются,

днём отпираются.

В доме живёт невидимая хозяйка.
 Хозяйки этой не видно, но она-то

всем распоряжается и всё оживляет: для неё-то 
хлопочет эконом, для неё-то работают 

маленькие слуги, она-то смотрит в светлые 
окошечки, подымает и опускает ставеньки. 



Уйдёт хозяйка из дома, – и всё замолкнет: 
эконом перестанет стучать,

слуги остановятся в переходах и
во всём домике станет тихо, пусто и холодно, а 

ставеньки закроют окошки.

Но куда же уходит хозяйка?

Туда, откуда пришла, – на небо.
На земле она только гостья,

а домик без хозяйки рассыпается в прах.
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Домик

Эконом

Обширная зала

Окошечки
со ставеньками

Хозяйка

Тело

Сердце

Лёгкие

Глаза

Душа









 еда,
   телевизор,
      любимая песня,
         журчанье ручья,
            громкие крики,
               компьютер,
                  пение птиц,
                     шелест листьев,
                         ссора,
                            болезнь близких,
                               материнская ласка,
                                   отчий дом
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                               материнская ласка,
                                   отчий дом



Преподобный Герасим Иорданский приручает льва



В. Васнецов. Иван Грозный



А. Дейнека. Автопортрет



Григорий Николаевич Журавлёв





Ненависть – любовь

Ложь – правда

Жадность – щедрость

Зависть – радость

Жестокость – милосердие

Раздражительность – спокойствие



Не позволяй душе лениться!
Чтоб в ступе воду не толочь,

Душа обязана трудиться
И день и ночь, и день и ночь!

Душе моя, душе моя,
восстани, что спиши!



Синквейн

Душа

чистая, добрая

помогает, болит, радуется

становится тем богаче,
чем больше отдаёт другим людям

Любовь



Основы православной культуры


