
Исəнме урман!



Урманда үзеңне 
тоту кагыйдəлəре.

 Кошларны, җəнлеклəне рəнҗетмəгез, кырмыска 
ояларын    туздырмагыз.
* Агачларның ботакларын сындырмагыз, 
каерыларын җəрəхəтлəмəгез.
*Чəчəклəрне кирəксезгə өзмəгез.
* Чүп – чарлар калдырмагыз.
* Урманда ут белəн сак булыгыз.
* Урамнарга, өй һəм мəктəп тирəлəренə агачлар 
утыртыгыз.



  Утырабыз урманда 
  Соры эшлəпə киеп.
  Пешерə дə, кыздыра да 
  Кешелəр безне җыеп.



Гөмбə



 Россия территориясендə 100 дəн артык 
ашарга яраклы гөмбə төре бар,
 тик шуларның 25 лəп төрен генə 
җыялар.



    Гөмбə — туклыклы ашамлык. Аларны 
киптерəлəр, тозлыйлар, кыздыралар, 
пешерəлəр, кышка əзерлилəр.
    



Ашарга яраклы 
гөмбəлəр.





Подосиновик (усак гөмбəсе)

Усак агачы булган 
урыннарда үсə. 
Кыздыргач бик

 тəмле гөмбə. Кип-
терəлəр дə, аш та

пешерəлəр.





Лисичка (əтəч гөмбəсе)

Бу гөмбə катнаш урманнарда үсə.Төсе төлке 
төсенə охшаган. Исеме дə шуннан килеп 
чыккан.Əзрəк катырак, лəкин бик тəмле.Əтəч 
гөмбəсен пешереп, кыздырып, тозлап була. 
Яшь гөмбəлəр тəмлерəк.





  Шампиньон

Иногда его называют 
печерица. Ценный и очень 

вкусный гриб. Годится для 
любых блюд, соления и 

маринования. Старые грибы
 с черно-бурыми пластинами 

рекомендуется 
выбрасывать: они 

невкусные.





       Груздь (гөреҗдə)

Катнаш урманнарда, 
бигрəк тə каен урманнарында
 группалап үсə.Якты 
урыннарда юл кырларында, 
мүк арасында күбрəк очрый. 





   Рыжик (нарат гөмбəсе)

Нарат һəм чыршы урманнарында үсə. Исеме 
төсенə карап куелган. Бик тəмле гөмбə.
 Июль азагыннан алып октябрьгə кадəр
 очратырга була.





Волнушка  (йөнтəс гөмбə)

Встречается гриб 
часто и обильно в 
смешанных лесах, по
 сыроватым лесам, 
иногда целыми гнездами.
Его находят с июля по 
октябрь.





Сыроежка (ал гөмбə)

Хороша сыроежка и в жареном и вареном виде. 
Ее можно солить и сушить на зиму. 
Сыроежки встречаются в лиственных 
и хвойных лесах, на лугах. 





Маслёнок  (майлы гөмбə)

Его можно жарить, 
солить, мариновать,
варить суп. Кожицу со 
шляпки снимают.





Агулы  гөмбəлəр.



Агулы гөмбəлəр – кеше гомере 
өчен бик куркыныч. Аның агуы 
пешкəч тə бетми. 
Агулану  - күп очракта
 үлем белəн
 тəмамлана.
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Ложные опята

Кирпеч төсендəге ялган баллы 
гөмбəнең  сабында боҗрасы юк, 
йомшагы саргылт төстə, начар 
исле.  Ялган баллы гөмбə суга 
салгач карала һəм зəңгəрлəнə.

!



Гөмбə җыйганда 
игътибарлы бул! 





"

«антибиотики» «пенициллин»



шляпка

грибница (мицелий)

плодовое тело ножка

Гөмбəнең төзелеше..

споры



                                          Уен. “Дəвам ит”.

•Гөмбəне ал, татарча исемен əйт.
•Гөмбəнең русча исеме.
•Ашарга ярыймы,юкмы.
•Нинди агач белəн дус яши.
•Двойнигы .


