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1 октября отмечается Международный День 
пожилых людей. Возможно, он отмечается в 
октябре потому, что осень года отождествляется с 
осенью жизни



История праздника
Основателем дня пожилого человека считается 

Япония. Отмечать "День престарелых" предложил в 
1947 году Масао Кадоваки, староста небольшой 
деревни в префектуре Хёго. Днем для празднования 
выбрали 15 сентября - и уборка урожая завершена, и 
погода благоприятная установилась. Собрали совет 
старейшин и девизом праздника утвердили: 
"Улучшим жизнь в деревне, учась мудрости у 
стариков, уважая их и перенимая их опыт". С 1950 
года почин празднования подхватили в других 
деревнях, и традиция постепенно охватила всю 
страну. Позднее стали считать выражение "День 
престарелых" не совсем этичным, и с 1964 года 
название было изменено на "День пожилых людей". А 
с 1966 года день стал национальным праздником - 
Днем почитания пожилых людей



У нас в России
В Российской Федерации этот день начали отмечать с 1992 года. 1 июня 

1992 года Президиум Верховного Совета Российской Федерации постановил 
поддержать мировую инициативу и объявил 1 октября Днем пожилых людей, не 
только мировым, но и нашим отечественным праздником. В этот день, который 
стал достаточно популярным не только среди стариков, но и у молодых людей, в 
России происходит много интересного.
Правительство приурочивает к этой дате какие-то финансовые подвижки, 
увеличение пенсий, расширение льгот и т.д. Составляются фильмы и 
концертные программы по центральным каналам так, чтобы они были 
интересны пожилым людям. Региональные власти проводят свои мероприятия. 
Пенсионеры и сами в состоянии себя развлечь. Советы ветеранов, клубы по 
интересам, народные хоры – инициаторы множества встреч, концертов, 
конкурсов, чаепитий и в столице, и в самой глухой деревне России.



Беседа

- Какой сегодня праздник в нашей стране?
- Почему этот день отмечается во всем мире?
- Как в вашей семье относятся к старшему поколению?
- Кто подготовил выступление о своих замечательных 

бабушках и дедушках и желает выступить перед 
классом?



Бабушкам посвящают стихи
Ходит наша бабушка,
Палочкой стуча
Говорю я бабушке:
— Вызови врача!
Выпьешь ты лекарства
Будешь ты здорова!
Если будет горько, —
Ну что же здесь такого?
Ты потерпишь чуточку,
А уедет врач,
Мы с тобой на улице
Поиграем в мяч!
Будем бегать, бабушка,
Прыгать высоко!
Ну что же тут такого?
Это так легко!
Говорит мне бабушка:
— Что мне доктора?
Я не заболела,
Просто я стара!
Просто очень старая,
Волосы седые.
Где-то потеряла я Годы молодые.
Где-то за далёкими
За лесами тёмными,
За горой высокою,
За водой глубокою.
Как туда добратся,
Людям неизвестно…
Говорю я бабушке:
— Вспомни это место!
Я туда поеду,
Поплыву, пойду!
Годы молодые
Я твои найду!



Пожилым людям посвящают песни
1

Дед мой с седой головой 
Сам весёлый был.

Если мне было тоскливо, 
Он всегда веселил. 

Припев: 
Давай, с улыбкой пой! 

Бей в ладоши, бей!
Ты в песне боль забудешь.

Пой, как соловей!
2

Я взрослым стал - 
Он постарел. 

И если в сердце боль, 
Я вместе с дедом песню пел, 

Что выучил с тех пор. 
Припев.

3
Я вывел его на концерт, 

И гордо слушал дед,
Как внук его сегодня пел 

Прежний тот напев. 
Мотив старый зазвучал -

Он вновь счастливый стал:
С нами вместе напевал 

И в ладони ударял.
Припев.

Ла-ла-ла...... 
Припев.

Текст песни "Весёлый дедушка"



Раскрасим открытку для дорогих бабушек и 
дедушек



Подведем итог

 Какой праздник отмечают в нашей стране 1 октября?

Как возник этот праздник?

Как нужно относиться к пожилым людям?

Чему мы учимся у старшего поколения?
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