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* Цель: Формирование образа жизни, как 
одной из главных ценностей жизни.

* Главные задачи:

* -Необходимо направить выбор ребенка в 
любой ситуации на сторону полезного для 
здоровья и отказа от всего вредного;

* -Привить ребенку правильное отношение к 
своему здоровью, чувство ответственности 
за него.



* На современном этапе выделены следующие 
основные элементы здорового образа жизни 
детей дошкольного возраста:

* Выполнение режима дня;
* Рациональное питание;
* Двигательная деятельность;
* Закаливание;
* Соблюдение культурно-гигиенических правил поведения;
* Осуществление психоэмоциональной регуляции своего 

поведения;
* Наличие медицинской активности(профилактика 

заболеваний).



Большое значение в работе по формированию 
здорового образа жизни приобретает организация 
работы с родителями.
* Цель работы с родителями – сформировать у 

взрослых членов семьи понимание важности и 
значение здорового образа жизни для ребенка и их 
собственного здоровья, расширить их 
осведомленность в этой области. Для реализации 
данной цели необходимо вести работу с родителями 
по двум направлениям:

* Формирование у родителей знаний о здоровом образе 
жизни;

* Формирование умения организовывать в семье 
здоровый образ жизни.

 



Ведется эта работа в двух направлениях: индивидуально и с 
коллективом родителей. 
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Созданный в группе уголок «Ай болит», помогает родителям сплотиться для 
решения общей проблемы оздоровления детей. Здесь мы предлагаем 
родителям следующие темы для обсуждения: «Режим дня», «Как воспитать 
ребенка здоровым», «Осторожно пищевые добавки», «Профилактика 
простудных заболеваний», «Сколько и когда ребёнок может находиться за 
компьютером» и др.
Проводя консультации и беседы, затрагиваем следующие темы, например: 
«Роль семьи по формированию ЗОЖ», «Мы вам советуем», и др.

 



* Благодаря проведенной работе по формированию здорового 
образа жизни среди родителей воспитанников нашей группы, 
нам удалось не только добиться активного участия родителей 
в образовательном процессе, но и изменить их отношение к 
собственному здоровью и здоровью своего ребенка.




