
Лекарственные растения 
Забайкалья

Коллективная работа учащихся 2 класса
МБОУ «Ундино-Посельская СОШ»

Руководитель:Филиппова .Е.Б.



ЗВЕРОБОЙ
▪ Зверобой – род трав и полукустарников 

семейства зверобойных
▪ Известно 300 видов, растет 

преимущественно в умеренном и 
субтропических поясах. 
▪ Обладает противомикробным и вяжущим 

действием.



▪ Название происходит от 
двух слов – «зверь» и 
«бой». Оказывается, 
иногда животные – 
лошади, овцы, - 
наевшись зверобоя, 
тяжело заболевают. 

   Это растение повышает 
чувствительность белых 
и белых с желтыми 
пятнами животных к 
действию солнечного 
света.



 КРАПИВА
▪ Крапива – род трав семейства крапивных
▪ Стебли и листья покрыты жгучими 

волосками.
▪ Листья богаты витаминами
▪ Молодые побеги крапивы употребляют 

для супов и салатов, на корм домашнему 
скоту и птице.



                  крапива двудомная



ПОДОРОЖНИК 
▪ Подорожник – род одно- и многолетних трав, 

реже полукустарников семейства 
подорожниковых

▪ Встречается вдоль дорог, на сорных местах, 
пустырях, в степях, на лугах, песках.

▪ Молодые листья идут на супы и салаты
▪ Настой и сок из листьев некоторых 

подорожников применяют в медицине 
(отхаркивающее, улучшающие пищеварение 
средства

▪ Научное название подорожника (плантого) 
ступны. 



Подорожник большой 



РОМАШКА

▪ Ромашка – род однолетних трав 
семейства сложноцветных. 
▪ Потогонное, антисептическое и 

вяжущее средство



 ромашка аптечная  ромашка непахучая

ромашка пахучая 



Валерьяна лекарственная

▪ Валерьяна (маун) – 
род многолетних 
трав семейства 
валериановых

▪ Из корневищ и 
корней получают 
успокаивающие 
лекарственные 
средства



ТИМЬЯН ПОЛЗУЧИЙ – 
Богородская трава - чабрец



▪ Чабрец – род полукустарников семейства 
губоцветных.
▪  Содержит эфирные масла, используемые 

в медицине (отхаркивающие средство)  и 
пищевой промышленности
▪ В языческую старину наши предки 

чабрецом воскуряли фимиам своим 
идолам.
▪ Лесков писал в «Очарованном страннике»: 

«Чабрец пестрит белизну, раскрашивает 
неказистые травости в лиловые тона».
▪ На территории России встречается 136 

видов чабреца.



 ЗЕМЛЯНИКА
Земляника 
лесная

Земляника 
зеленая



▪ Земляника – род многолетних травянистых 
растений семейства розоцветных
▪ Известно около 50 видов
▪ Ягоды содержат сахар, органические 

кислоты, витамин С
▪ В медицине применяют и ягоды и лист 



ОДУВАНЧИК
▪ Одуванчик  - род многолетних травянистых 

растений семейства сложноцветных
▪ Растет вдоль дорог, у жилья, засоряет сады, 

огороды
▪ Отвар из его корней возбуждает аппетит, 

желчегонное и слабительное средство;
▪ Молодые листья используют для салатов 

супов, приправ, а поджаренные корни как 
заменитель кофе.




